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新型コロナウイルス感染症に関する体調管理表・行動管理表

　本表は、「新しい生活様式」に基づき、体調および行動を記録するためのものです。日常的に記録を行い、ご自身の健康状態等を把握しましょう。毎日の体調
管理と行動管理が、「新しい生活様式」の実践に繋がり、感染防止と感染拡大の予防になるようにしていきましょう。

区分

　　　月　　　　日 　　　月　　　　日 　　　月　　　　日

体温

　【行動履歴】

いつ・誰と・どこに・ど
うやって行動したか
を記録してください。

（例1）
終日自宅
（例2）
8時30分：自宅から
広島修道大学へア
ストラムラインで登
校
9時：1限〇〇〇論を
受講
10時40分：アストラ
ムラインで下校

　　　月　　　　日 　　　月　　　　日日付

その他症状

　　【症状】

該当症状にチェック
を入れてください。
その他の症状につ
いてはその他症状
欄に自由に入力して
ください。
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