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活 動 名 第 23回人間力育成塾 

主催者／依頼者 ＮＰＯおのみち寺子屋/丹 

活動実施経緯 ピア・カウンターへ直接依頼 

保険加入 あり（依頼者負担） 

分 野 子ども 

活動目的 

① 青少年健全育成(体験学習) 

② 生涯学習「やりがい・生きがいの創造」 

③ 市民参加の「ひとづくり」 

④ 地域コミュニティの活性化 

これら 4 つの要点を事業趣旨とし、この事業を通じて、子どもたちの「生きる

力」の育みや「生涯学習」の一助、また明るく豊かなコミュニティづくりに寄

与するため。 

概 要 

活 動 日 時：2025年 5月～2026年 3月 

活 動 場 所：サンボル尾道 

住 所：〒722-0062 広島県尾道市向東町 8670−2 

事前研修会：有 

参 加 費：自己負担あり 

 

□おの 100リーダー養成：2025年 5月～6月 

おのみち 100km 徒歩の旅の準備を進める中で、コミュニケーション能力開発や

プレゼンテーション能力開発など、社会が求める人材の育成支援を行う。 

□おのみち 100km 徒歩の旅：2025年 6月～9月 

小学校 4年生から 6年生までの子どもたちに尾道市内のコース 100kmを 4泊 5

日掛けて歩き抜いてもらう中で、自分自身の内面を鍛え、人との関わりの素晴

らしさに気づいてもらう。リーダー養成を積んだ学生スタッフに小学生のサポ

ートをしてもらう中で、状況把握力や問題発見力、傾聴力など、社会が求める

人材の育成支援を行う。参加小学生の保護者研修を行うことにより、家庭の教

育力向上を支援する。 

□おの 100フィードフォワード研修：2025年 9月～12月 

おのみち 100ｋｍ徒歩の旅を振り返り、自らの夢の実現につなげてもらう。 

プロジェクトの遂行や組織運営を振り返り、チームで行動する意義や効果を学

ぶ。多くの観えない力に支えられていることを確認し、感謝の念を育む。 

□おの 100スパイラルアップ研修：2026年 1月～3月 

人間力育成塾が目指す人財を再確認すると共に自らの目標や成果について検証

し、ワンランクアップした人財となるべく支援を行う。人間力育成塾で得た学

びや気づきを発信する共に観えないタスキをつなぎ、持続可能な社会の構築に

寄与する。 

□寺子屋おのみち：2025年 12月、2026年 3月 

小中学生に対して対面での学習支援を実施すると共に、最終日にはみんなで力

を合わせ、『やればできる』という想いを醸成する企画を実施する。そして人の



お役に立つため、また、自分の夢を実現させるために学ぶという姿勢を養って

もらうと共にチャレンジすることの大切さを伝える。“教えて初めて教わったこ

とが身に付く”を体現し、社会が求める人材の育成支援を行う。 

□ふるさと魅力発信隊：随時 

地域のイベントに参加、あるいは参画する中で、創造力や発信力、規律性など、

社会が求める人材の育成支援を行う。 

ピアの活動 

・小学生が 100km 完歩に挑戦する中で【生きる力】を育むサポートを行う  

・尾道市内の小・中学生への学習支援を行い、教えて初めて教わったことが身

に付くということを体現し、Win-Winの関係づくりを行う  

・コミュニケーション能力やプレゼンテーション能力の開発、またビジネスマ

ナーなど社会で活きるスキル獲得のための研修の受講  

※研修だけでなく実体験を経て、コミュニケーションやプレゼンテーション、

チームビルディングの能力を磨いていくなど 

学生の 

教育的効果 

研修や様々な体験から、コミュニケーション能力やプレゼンテーション能力、 

シミュレーション能力を育む。                               

受付年月日 2025年 4月 1日（火） 

募集期限 2025年 5月 2日（金） 

実施年月日 通年 

活動フォロー 

／ 備 考 

以下、各活動に必要な自己負担額を記載しています。 

・登録料：¥5,000 

・おの 100リーダー養成：¥5,000 

(人間力パワーアップ講座メールコース受講料を含む。) 

・おのみち 100km 徒歩の旅~おの 100挑戦隊『感動創造の旅』~：¥3,000 

・おの 100フィード・フォワード研修：¥3,000 

・おの 100スパイラル・アップ研修：¥3,000 

・ふるさと魅力発信隊：イベント参加料(参加希望者のみ) 

・申込条件及び受入条件(第２３回人間力育成塾塾生募集要項に記載)あり 

 


