
浅原に住んでいる方々に
浅原のことを知って
もらおう！！！

4．佐伯汁
浅原の郷土料理として佐伯汁があることを
知った。郷土料理は健康と思われがちだが、
塩分の高いものが多いことや家族構成の変
化など問題点も多く、次世代への継承に懸
念がある。小学生や大学生に調査を行うと、
郷土料理を知る機会は学校給食であること
がわかった。今後は学校給食で出すことや
料理教室を行うことを通じて、郷土料理を
自ら作ることができるよう指導を行う。

3．イベント参加
パン販売やおしるこの販売を行った。
私たちのゼミ活動を地域に発信し地域を
盛り上げることに貢献した。
大学生が地域のイベントに参加すること
で、浅原地域に活気があることを地域の
方にアピールできた。

浅原って？？
広島県廿日市市の山間部に位置する
山と川に囲まれた自然豊かな地域。
旧浅原小学校跡地を活用した「浅原
交流会」を中心に、地域活動を行っ
ている。地域活動を行うにあたり、
支援をしている浅原市民センターの
西本さん。(右の写真)

目的
浅原地区を対象に食をテーマにして
農業体験や料理教室などを中心に地
域の方々と協力し関係を深めながら
地域活性を目指すこと。

１．サツマイモ栽培
「水平植え」についての説明を支援員
として行った。

2．いきいき百歳体操
地域の高齢者の方と一緒に、フレイ
ル・サルコペニア・介護予防を行う
ための百歳体操を行った。授業で
行っている活動を取り入れ、地域の
方に伝え実践を一緒に行い、交流を
はかった。

交流を図ることで、私たちの考える
地域活性と地域の方が考える地域活
性にズレが生じていることが発覚
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