
留学の
2022

手引き



໨ ࣍�

留学ロードマップ　………………………………………………………………… 2

留学の種類　 ………………………………………………………………………… 4

目的別おすすめ留学プログラム　………………………………………………… 5

コロナ禍における留学　 …………………………………………………………… 6

留学体験記　 ………………………………………………………………………… 7

海外協定校の紹介　………………………………………………………………… 14

留学計画を立てよう　 ……………………………………………………………… 16

海外セミナー　……………………………………………………………………… 18

交換留学　 …………………………………………………………………………… 28

認定留学　 …………………………………………………………………………… 32

奨学金制度　 ………………………………………………………………………… 33

海外留学における危機管理　 ……………………………………………………… 34

グローバル科目　 …………………………………………………………………… 36

語学検定試験　……………………………………………………………………… 38

英語試験の受験料補助　 …………………………………………………………… 40

留学と就職　 ………………………………………………………………………… 41

学内でできる国際交流　 …………………………………………………………… 42

Q&A　 ……………………………………………………………………………… 44

データ集　 …………………………………………………………………………… 46

世界に飛び出そう！
F r o m  S h u d o  t o  t h e  W o r l d

社会を生き抜くために必要なのは

広い視野でものごとを捉え、自ら考え、先を見据えて道を切り開く力。

その力を育んでくれる方法の一つが、留学です。

留学中の経験すべてが、人生のあらゆる場面で自分を助けてくれるはず。

コロナ禍で人の移動は制限されていますが、制限を解除する国も増えています。

さぁ、国境を越えて世界へ一歩踏み出そう！
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留学準備

情報収集 学内出願、学内選考
留学の目的・計画をしっかりまとめ
ましょう。
■ 申請書提出
■ 書類審査、面接による学内選考

■ 募集説明会への参加
■ 国際センター、教学センターに相談
■ 希望する留学先大学の情報を
　 ウェブサイトから入手

留学経験を就職活動等に
活かしましょう。
■ 国際派就活セミナーへの
　 参加
■ キャリアセンターに相談

留学
留学中は明確な目標を定め、
日々の学習や活動に積極的
に取り組みましょう。
■ 留学状況報告書の提出
　 （交換留学）

出発のための手続き
手続きは締め切りを守りましょう。
■ 派遣先大学への願書提出
■ ビザの申請、航空券の取得、海外
　 旅行保険申込
■ 学内オリエンテーションへの出席
■ 所属学部・研究科での留学手続き

帰国、振り返り
留学生活を振り返ってみましょう。
■ 履修報告書の作成
■ 留学体験談の発表
■ 語学検定試験の受験
■ グローバル科目の履修

留学の目的を考える
なぜ留学したいのか、何のために留
学するのかを具体化しましょう。
■ 目的に合う留学タイプの決定
■ 卒業までの計画を立てる
■ 家族や指導教員に相談
■ 資金計画を立てる

出願要件を満たしましょう。
■ グローバル科目の履修
■ 語学検定試験の受験
■ パスポート取得

Your first steps to the World
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■ 海外セミナー
　広島修道大学の協定校で開講される語学研修や文化体験を主としたプログラムに参加します。長期休暇を利用し
て 1週間から 4週間程度の短期で参加できるものが中心ですが、 3か月から 1年程度の中長期のセミナーもありま
す。派遣期間中も、本学への諸納付金納入が必要です。新型コロナウイルスにより渡航が不可能になった場合、オ
ンラインプログラムを実施する場合もあります。
→詳細は18ページ参照

■ 交換留学
　広島修道大学の協定校へ半年間または 1年間留学します。本学に通常の授業料を支払うことで、派遣先大学での
授業料が免除されます。派遣先大学で現地の学生と共に正規の授業を受けるため、一定レベル以上の語学能力が必
要とされます。派遣先大学で修得した単位が本学で修得した単位と同等なものとして認められる単位認定制度もあ
ります。新型コロナウイルスの状況によっては、派遣を中止する場合があります。
→詳細は28ページ参照

■ 認定留学
　交換留学等を利用せず、学生自身で外国の大学・高等教育機関へ留学します。留学に係る手続きはすべて自分で
行う必要がありますが、自分が留学したい国・地域や大学へ留学することが可能です。また、留学先大学等で修得
した単位が本学で修得した単位と同等なものとして認められる場合もあります。
→詳細は32ページ参照

　対面またはオンラインで複数回実施します。
　詳しくは、教学システム（お知らせ）、大学ホームページの国際交流ページや国際センター前の掲示板
等で案内します。

募 集 説 明 会

　海外セミナーや交換留学の募集要項は国際センターで配布しています。右のQRコード
からwebでも確認することができます。
alphaメールアドレスおよびalphaアカウントでのログインが必要です。

募 集 要 項

留 学 の 種 類

Start!

英語以外の
言語を

勉強したい

とにかく異文化に
触れてみたい

語学研修や異文化体験を
メインに留学したい

語学研修だけでなく
専門的なテーマの
授業を受けてみたい

現地学生と同じように
正規開講科目に
挑戦したい

韓国・啓明セミナー

韓国・仁川セミナー

ドイツ・アシャッフェンブルクセミナー（夏季）

中国語セミナー

19ページ

19ページ

21ページ

23ページ

海外文化体験セミナー

（中国・西南政法大学）

（台湾・国立屏東大学）

20ページ

21ページ

ベトナム交流学習セミナー 23ページ

交換留学 28ページ

認定留学 32ページ

Start!
ベトナム・RMIT英語セミナー（夏季～第 3学期）　
イギリス・カンタベリーセミナー（第 3学期）
ニュージーランドセミナー（短期）
アリゾナセミナー

22ページ
22ページ
24ページ
25ページ

アメリカ・ケントセミナー
ベトナム・RMIT英語セミナー
イギリス・カンタベリーセミナー
ニュージーランドセミナー（中期）

25ページ
22ページ
22ページ
24ページ

ニュージーランドセミナー（長期） 24ページ

語学研修や異文化体験を
メインに留学したい 短期

中期

長期

語学研修に加え、
就業体験もしたい アメリカ・PSUセミナー（夏季） 20ページ

バレンシアカレッジ・ディズニーセミナー

NZ選抜セミナー

US選抜セミナー

26ページ

27ページ

27ページ

短期

中期

英語を
勉強したい

語学研修だけでなく
専門的なテーマの
授業を受けてみたい

アメリカ・PSUセミナー（夏季） 20ページ短期

現地学生と同じように
正規開講科目に
挑戦したい

交換留学 28ページ

認定留学 32ページ

協定校に留学したい

協定校以外の大学に留学したい

協定校に留学したい

協定校以外の大学に留学したい

目的別おすすめ留学プログラム
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　初修外国語の中国語の授業で出会ったのは、たくさん褒めて
くださる優しい先生たちでした。そこから中国に興味を持ち始
め、海外文化体験セミナーに参加しました。
　授業では、中国の歴史、法律、文化、経済を学びました。午
前中は座学を受け、午後からは重慶の色々なところを見学する
という内容でした。座学の授業は基本的には西南政法大学の先
生が中国語で行い、通訳の方が日本語で教えてくださいました。
　私は中国語で言いたいことをうまく伝えることができません
でした。しかし、中国人の多くの人が私の言葉に耳を傾けてく
れたり、笑顔で話を聞いてくれたり、とても優しくしてくれた
ので、とても過ごしやすいなと思いました。

৽͍͠௅ઓ

たくさんの人の優しさに触れた一週間

なんとかなる

　これから社会に出ていくと、たくさんのチャンスに出会うと思いま
す。そんな時に失敗したらどうしようという思いや、自分にやりきる
ことのできる力があるのかなど、不安な要素が沢山出てくると思いま
す。しかし、その際はこのセミナーで学んだ「なんとかなる」精神を
思い出し、逃げずに挑戦することで一歩ずつ成長につながると思うの
で頑張ろうと思います。

セミナーに参加して仲良くなった友達と（本人・右）

課外活動で訪問した法律事務所前

　私が韓国について興味をもったのは小学生の頃で、偶然テレ
ビで韓国ドラマを見たことがきっかけでした。当時はハングル
が暗号にしか見えなかったのですが、自分で調べて新しい韓国
語を知ることがとても楽しいと感じるとともに、将来留学して
韓国語を話せるようになりたいと思うようになりました。そし
て大学でこのセミナーを知り、参加を決意しました。
　基本的に午前中が授業、午後から文化体験や校外学習を行い
ました。私のクラスの先生は日本語が喋れない先生でしたが、
簡単な単語を使って例文を出してくださったり、自分たちが
知っている韓国語を使って質問をしたりして互いに理解を深め
ました。文化体験ではチマチョゴリやチムジルバンなどの体験、
校外学習では釜山や慶州を訪れ有名な寺や博物館などを巡り、
毎日が発見の連続で、とても新鮮で楽しかったです。

೦ئͷֶؖཹࠃ

かけがえのない出会いと経験

一歩踏み出す勇気

　最初は見知らぬ人、初めての場所や体験ばかりで少し受け身になるときもありま
したが、積極的に話しかけることを意識しました。セミナーには他大学からも参加
しており、韓国ドラマやK-POPの話をしながら仲良くなれました。セミナーに参
加する前に比べて、自分から積極的に人に話しかけることができるようになったと
実感しています。これから社会に出て人間関係を築いていくうえで大切な力が身に
つきました。

大邱文学館で他大学の先輩と（本人・右）

大好きな先生とバディへのサプライズ
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コ ロ ナ 禍 に お け る 留 学

　本学の派遣留学プログラムは原則、外務省海外安全ホームページの「危険情報レベル」「感染症危険情報レベル」
（35ページ参照）が、共に 1以下の派遣先でのみ実施しています。ただしレベル 2以上であっても、その事由が新
型コロナウイルス感染症の影響であり学生と保証人が安全と健康に対する自覚と責任を持ち、下記の事項に誓約し
た場合は渡航を許可しています。

1．派遣留学先（国・地域）の外務省の感染症危険情報レベルが 3（渡航中止勧告）以下であること。

2． 派遣留学先（国・地域）の外務省の感染症危険情報レベルが 2（不要不急の渡航取り止め）または 3である場
合は、その事由が新型コロナウイルス感染症の影響であること。

3．派遣留学先（国・地域）の外務省の危険情報レベルが 1（「十分注意してください。」）以下であること。

4． 学生本人が渡航を強く希望し、保証人の同意がとれていること。また、新型コロナウイルス感染症流行下にお
ける渡航についての誓約書を本学に提出すること。

5． 学生及び保証人が派遣留学先（国・地域）における感染症危険情報レベル 1以下ではない場合のリスクを理解
し、渡航によって生じるすべての責任を学生および保証人が負うこと。

6． 学生は、原則として渡航予定日までに新型コロナウイルスのワクチン接種（所定の全接種回数）を完了してい
ること（渡航日の14日前までに本学への新型コロナワクチン接種証明書（ワクチンパスポート）のコピーの提
出が必要。）

7．学生は、新型コロナウイルス感染症に対応した保険および危機管理サービス「OSSMA」に加入すること。

8． 派遣留学先（国・地域）において、日本からの入国が禁止されておらず、渡航に必要なビザが発行される等、
渡航ができること。また、学生は、日本からの入国に際して、一定の隔離措置などの条件や行動制限措置につ
いて、対応が可能であることを確認した上で遵守すること。

9． 学生は、渡航が認められた後でも、派遣留学先の大学や本学が延期、中止、中断、帰国等の指示を行った場合
には、その指示に従うこと。

10．学生は、派遣留学先の医療体制が十分に整っており、受診が可能であることを確認すること。

11． 学生は、派遣留学先の大学において、感染予防対策や感染した場合の支援体制が十分に整っていることを確認
すること。

留 学 体 験 記 ˞͍ͣΕ΋ίϩφՒҎલʹཹֶ͍ͯ͠·͢ɻ
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　私は英語英文学科に在籍しているので、元々海外へ行って経
験を積みたいという目標があり、ドイツセミナーへ参加するこ
とに決めました。
　授業は15時から ４ 時間程度あります。先生は英語とドイツ語
でゆっくり授業をしてくれるため、内容の理解はそれほど難し
くありませんでした。内容は 1 年生の復習で、最後にテストを
して成績をつけられます。宿題が毎日出て、そこで復習するこ
とでより理解が深まるので毎回丁寧にこなしました。また、大
学の学生達が私たちに街を案内してくれる機会が多々あり、街
のことをよく知ることができました。一緒にピクニックをした
り、ゲームをしたりして、仲良くなることができました。

υΠπͰͷཹֶੜ׆

念願のドイツ留学

留学を経て

　文字だけでは分からないことを知ることができるというのが留学の良いところ
で、今回の留学で多くのことを学ぶことができました。ドイツと日本の生活ルール
の違いや経済的なこと、文化的なことなど、実際に生活することでよりリアルに感
じることができました。
　ドイツをより好きになることができ、海外での多くの経験を得ることができ、私
はこの留学に参加してよかったと心から感じました。

学校の先生と

ベルリンでの写真

　心理学科の留学推進学期に背中を押され、文化的にヨー
ロッパが最も日本とかけ離れているのではと考え、思い切っ
てイギリスに留学することにしました。
　授業はディスカッションが多く、はじめは大変静かでした
が、「わからないときは『わからない』でもいいので意見を
言わなければ英語は伸びません、という先生の助言に促され、
だんだんとにぎやかで積極的なクラスになりました。私自身
も授業のほか、ホストファミリーとの会話、旅行先でのやり
取りなどを通して、英語力と積極性が飛躍的に成長したと感
じています。またゲームをする授業、他の国からの留学生と
共同でエッセイを書く授業なども楽しめました。

密度の濃いカンタベリーセミナー

「違い」を体験する

　イギリスは雨が多いにもかかわらず、傘をさす人が少ないとか、
夜になるとお湯が出なくなる家庭が多いなど、ちょっとしたことで
すが生活文化の違いも発見でした。また、ホストファミリーや他国
からのクラスメートとの交流を通して自分が触れたことのない考え
方に出会うことは新鮮な経験でした。少しでも留学したいという気
持ちがあって迷っている人はぜひ恐れずに留学することをお勧めし
ます。

ཹֶΛͯܦ੒௕ͨ͜͠ͱ

セミナーで出会った友人と一緒に（本人・右）

ホストファミリーと一緒に
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　北京語言大学の授業は広島修道大学と違い、授業時間が50分、
休憩が10分で ４ 限分を受講するという授業形態なので、楽な気
持ちで受けることが出来ました。授業は言語に焦点が当たって
いますが、中国の気候、考え方に熟語・諺や北京のことなども
交えて授業をしていました。そして、学生は日本人のみならず、
欧州、アメリカ、中東など様々な国の出身者がおり、社会人で
ビジネスの為に大学で学んでいるという人もいます。
　北京語言大学の敷地から一歩外に出てみれば、日本では体験
することのない「カオスの中にある日常」という世界の洗礼を
受けることになるでしょう。日本での一般常識は異国での常識
ではないということを認識させてくれます。

　ニュージーランドセミナーでは本当にたくさんの方
たちと出会うことが出来ました。私のクラスにはアジ
アの国出身の方が多く、英語だけでなく多種多様な言
語や文化に触れることができました。また現地の友
達からの誘いで、キリスト教の集会で行われている
free talk に参加したり、無料の英語教室へ毎週参加
したりしました。ネイティブの方と話せるのは留学の
特権です。大学生活だけでなく、学校外でも充実した
学習をすることが出来ました。

தࠃɾ๺ژʹରͯ͠Ұ஌൒ղͩͬͨࢲ

津津有味  好奇心を搔き立てた生活

留学でしかできないことを

文化の中の言語

　中国語セミナーは名前にある通り中国語を学ぶことを主としていますが、このセ
ミナーは北京に一ヶ月滞在し現地の人と交流し、文化に触れることにも重きを置い
ています。
　現在、訪日外国人旅行者の数は右肩上がりでアジア系の観光客が多く、その中で
も中国人観光客は群を抜いて多いです。国内で中国語を利用する機会は今後もある
かと思います。
　今回の中国語セミナーの体験を就職活動や将来に活かしていきたいと思っています。

現地を存分に楽しむ

　ニュージーランドにはのどかな自然を感じられる場所がたくさん
あります。プログラムの中に組み込まれているもの以外にも、学校
で毎週用意されている様々な activity に参加しました。また、現
地の方々に助けてもらいながら自分たちで調べて観光を予約するこ
とも新鮮で楽しかったです。日本では見ることのできない光景や貴
重な体験の日々は自分を大きく成長させてくれました。何事にも積
極的に取り組むことが、留学をより良いものにする上で大切だと実
感しました。

修了証書を持って

文化体験（本人・左）

クラスメイトと一緒に

Farm 餌やり

ग़ձֶ͍͕ͼʹͭͳ͕Δ
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　私はアメリカに行くことが夢でした。幼い時から野球を
していたこともあり、アメリカの文化に興味を持っていま
した。また、このセミナーでは語学だけでなく、文化など
多くのことが学べるプログラムが用意されていました。英
語は決して得意科目ではありませんが、語学力の向上、自
分自身の成長のために留学しようと考え、アリゾナセミ
ナーに参加しました。

　僕が留学をしようと決意した理由は大学 1 年生の頃にホテルでアルバイトを始
めた時に外国人観光客と接する機会が多く、将来英語が絶対に必要になると感じ
たからです。また、なぜアメリカやイギリスなどの母国語が英語の国のセミナー
にしなかったのかというと、それらのセミナーは募集人数が多く自分の性格上日
本人と多くの時間を過ごしてしまうと感じ、自分を厳しい環境に置きたいと考え
たからです。
　自分以外のクラスメイトは全員ベトナム人だったので時々孤独を感じることも
ありましたが、みんな優しく接してくれました。先生はベトナム人ではなく英語
ネイティブの先生で、授業もゲームを取り入れながら楽しく英語を学ぶことがで
きました。
　週末は日本人バスケットボールチームの練習に参加したり、英語を喋る機会を
求めて英語クラブに行ったり、とにかく行動しようと努力しました。また、ベト
ナムでインターンをしている日本人学生と情報交換しながら、英語を学べると同
時に将来のことについて考えることができる良い期間だったなと思います。

成長と感謝の １ か月

英語留学と将来について考える留学

有意義な時間

　私のクラスには韓国人、ブラジル人など様々な国の方がいました。
彼らとともに受ける授業では多くの刺激を受けました。彼らの失敗を
恐れない姿勢に感銘を受けたからです。それと同時に、すぐに行動で
きない自分の情けなさを痛感しました。そして、何事もやってみる大
切さを改めて感じました。今回のセミナーは人生の分岐点と呼べるぐ
らい自分にとって有意義な時間でした。語学力だけではなく、人とし
て大きく成長できたと実感しています。一緒に行ったメンバー、アリ
ゾナでできた友達、先生、ホストファミリー、全ての方に感謝したい
です。この経験を無駄にすることなく自身の成長のために日々精進し
ていきたいと思います。

生き生きとしたベトナム人

　ベトナム人の多くはパワフルで自分の仕事を楽しんでいるのが伝わってきます。
さらに Yes・No をはっきりさせ、自分の伝えたいことをより明確に簡潔に言って
います。これは多くの日本人が苦手にしていることだと感じています。僕もその中
の一人です。しかし、将来仕事に就いたときにそんな遠慮をしていてはダメだと思
います。また、日本では当たり前のことが海外では違うことが多々あるので、自分
の価値観が広がったと感じています。今後の就職活動や就職後にこの発言力と価値
観を生かしていきたいです。

MLB観戦

セミナーに参加した仲間と（本人・中央）

一緒に行ったメンバー

アオザイを着て記念撮影
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　日本国内にいるだけでは決して触れることができない文化や価値観
を肌で感じたいと思い、留学を決めました。アメリカではハロウィン
やクリスマスなど季節の行事を体験することができました。さらに、
ASUに来た留学生が所属する『Global Launch』という英語コース
では、交流パーティーやスポーツ企画が毎週開催され、NBA観戦やツ
アーなど留学生同士が交流する機会が充実していました。また、この
セミナーの一環として、ボランティアにも参加しました。アメリカで
はボランティアの機会が多くとても驚きました。私は限られた留学期
間の中でできるだけ数多くの経験をして、留学生活に意義を見出そう
と考え、約10種類のボランティア活動に計121時間参加しました。英語
が伝わらないときは苦労しましたが、量をこなし経験を積むことで自
信が持てるようになり、まずは挑戦することが大切だと実感しました。

A46˞ ùͰจԽަྲྀɾϘϥϯςΟΞ׆ಈ

全てがアメリカンサイズの環境を経験して

多国籍クラスで和気あいあいと

　サウジアラビア人、中国人やコロンビア人など ８ つの国籍の人がいました。授
業はグループに分かれて議論する形式で、私は最初の頃は遠慮がちでしたが、意
見を次々に言うクラスメイトから良い刺激をもらい、積極的になることができまし
た。明るい雰囲気でフレンドリーな人が多く、授業内でも冗談を言って笑い合うこ
とがありました。クラスメイトとランチに行ったことは良い思い出です。この留学
における多くの出会いで身につけた積極性をこれからの人生で活かしていきます。

※ 1 　2021年度以降入学生から「US選抜セミナー」に名称変更
　　　　　　　　　　　 　※ 2 　ASUは、Arizona State University の略称

Global Launchのイベントでのチームメンバー（本人・右下）

グローバルコースのボランティア活動
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　学校では、様々な国から来たクラスメイト
と授業を受けました。ペアワークをすること
も多く、沢山の人と話すうちに英語で自分の
意思を伝える力がついたと思います。グロー
バルコースの特徴でもある就業体験では、私
は小学校に行きました。子ども達は遠慮なく
話しかけてくれるので、初めは聞き取ること
すらも大変でしたが、毎日一緒に過ごすこと
でスムーズにコミュニケーションをとれるよ

うになりました。休日は、友達やホストファミリーと色々な場所へ出かけ、観光やアクティビティを楽しみました。毎晩楽し
みだったのが、ホストマザーの手料理です。料理はとても美味しく、優しいファミリーのおかげで毎日がとても充実していま
した。

ॆ࣮ͨ͠ຖ೔

留学で得た価値観

この経験を活かして

　世代を問わず様々な方とコミュニケーションを取り、楽しみながら英語
を勉強することが出来ました。留学は語学力を高めるだけではなく、異文
化に触れ、日本では得られないような価値観も身につけることが出来ます。
私はこの留学で経験し感じたことを忘れず、広島に貢献出来るような人に
なれるよう、さらに努力していきたいと思います。

※2021年度以降入学生から「NZ選抜セミナー」に名称変更

テカポ湖にて（本人・左）

ホストマザーと
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　幼少期からアメリカの大学で現地の学生と一緒に授業を受け
たいという思いがありました。入学してからは留学という明確
な目標ができ、交換留学に挑戦することを決意しました。実際
に留学してみると授業についていくことや大量の課題を日々消
化する大変さは予想以上でした。自分の力だけではできない課
題も多々あり、教授や現地の友人に助けを求めることもありま
したが、夢だった留学ができている喜びや、授業で学ぶ内容の
楽しさの方が勝り、実りある充実した留学生活を送ることが出
来ました。またこの留学を通して語学面だけではなく、サバイ
バル力も向上したと思います。

　高校生のころに、英語漬けの環境に身を置きたいと思うよう
になり、念願叶っての留学でした。現地での授業は座学だけで
はなく、学生主体で、持っている知識を共有し、深め合う場で
した。履修した授業は学んだことのない分野だったため、予習・
復習は欠かせず、休日に図書館にこもって勉強することもあり
ました。思うようにいかず大変な思いもしましたが、工夫して
勉強し、友人や教授に助けをもらうなどして、乗り越えること
ができました。空いた時間は、日本語クラスで出会った友人と
過ごすことが多かったです。一緒にスケートやアイスホッケー
観戦にも行きました。悩みや不安なことがあると親身になって
聞いてくれ、素敵な縁に恵まれたことを嬉しく感じました。

ເͩͬͨΞϝϦΧ΁ͷཹֶ

৽͍͠ڥ؀ɺग़ձ͍ɺݧܦ

ターニングポイントになった経験

悩み、楽しんだ留学生活
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新たな発見

　留学を通して興味あるものが明確になり、異なるバックグラウンドの人々と関わ
ることにより、自分のスタンスを確立することが出来ました。留学先で受講した持
続可能な社会に関する授業では、日本とは異なる日々の生活を通して、環境問題を
より深く考えることができ、さらに学んでいきたいと思いました。特に留学中に強
く感じたことが一つあります。それは自分の意見をしっかりと持つことです。現地
での授業では、自分の意見を求められることが多くありました。その授業での経験
から、他人と意見を共有することにより、多角的に物を見ることができると実感し
ました。

自分と向き合うきっかけ

　できないことや間違えることも多い日々の中で、自分の弱さや未熟さに気付く場
面がたくさんありました。しかし同時に、どんな状況でも粘り強く、自分の意志を
貫けるという長所も発見できました。楽しいこと、つらいこと、どんな経験も成長
に繋がると思います。これを読んでいる皆さんにも、一歩踏み出し、留学の機会を
掴んでほしいです。

Aマウンテンに登った時

バンクーバーへひとり旅

日本語クラスで出会った友人と

留学先の友人と
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　私は中学生の頃から韓国に興味があり、いずれは韓国へ長期留学
をしたいという目標を持っていました。交換留学を志願する前に、
大学 1 年生の夏休みに韓国・仁川セミナーに参加しました。セミナー
への参加を通じて、より長期間、韓国に滞在して、韓国語をじっく
り学びたいと思い、淑明女子大学校への交換留学に応募しました。
　淑明女子大学校で講義に臨む際には、授業中にしっかり内容を理
解できるように、授業前に教科書に目を通したり、分からない単語
は事前に調べて予習していくことを心がけていました。また、授業
後に復習しやすいように講義内容を録音したりしていました。私は
留学生のための授業も履修していたので、様々な国の留学生と友達
になることができました。授業中の発表などを通じて多文化に触れ
る機会が多くあり、初めて知ることも多く興味深かったです。

　 1 年生の春休みに北京語言大学の中国語セミナーに参加し、
中国語や中国に対する興味・関心がより一層強くなっていきま
した。日本へ帰国してから中国へもう一度行き、あの環境で学
びたいという思いが日に日に増していき、長期留学をすること
を決めました。
　中国に来たばかりの頃は、授業についていくことができず落
ち込む日々が続いていました。そんな中で、このままではいけ

ない、変わりたいという気持ちが次第に強くなっていき、現状を変えるために積極的に中国語を使い交流するようにしました。
その甲斐もあり留学生活が 2 ヶ月を過ぎる頃には中国語のレベルは来た当初に比べ格段に上がりました。秋学期には自分自身
を変えることができる機会がたくさん与えられました。高級クラスの班長に任命され、秋学期の開学セレモニーで代表として
スピーチを任されました。留学前の私だったら逃げ出していたかもしれませんが、春学期からの小さな成功の積み重ねが自分
に自信を与えてくれて、諦めずに挑戦してみよう、積極的にやってみようと思えるようにしてくれました。

ଟ͘ͷཹֶੜͱͷग़ձ͍

ͳΓ͍ͨࣗ෼ʹ͚ۙͮͨҰ೥

（日本語訳）�私は東北財経大学を愛し、大連を愛しています！　大連での生活はと
ても良かったです！

毎日が新たな発見と体験の連続

我爱东财，我爱大连ɼ大连生活挺好的！

日本を客観視するきっかけに

　今回の留学を通して他国の文化にたくさん触れることで、物事を考える際の視野
が広がりました。また、韓国だけでなく他の国にも興味が広がり、他国の言語や文
化についても学びたいと思うようになりました。そして海外に住むことで日本を客
観的に見ることができるようになり、日本の良い面、悪い面について考える機会に
もなりました。
　今回の韓国留学は、今までの人生の中でも忘れがたい大きな経験になったと思い
ます。今後の就職活動はもちろん、卒業して社会に出てからも、今回の体験を糧に
頑張ります。

今後について

　今回の留学で、自分自身の成長のために心がけなければいけないことは何なのか
が明確になりました。なりたい自分になるためには、自分自身との競争に打ち勝つ
必要があり、現状に満足することなく、向上に向上を重ねる必要があることがわか
りました。結局、どんなことでも “できるかできないか”、ということではなく “や
るかやらないか” ということなので、自分自身を成長させてくれそうな機会があれ
ば、できるかどうか考えるよりも挑戦してみるようにしたいです。今後も一歩ずつ
着実に前進していきたいです。

テコンドーの先生や友人と（本人・左）

お別れ会で韓国人の友人や留学生らと

東北財経大学

秋学期開学セレモニーにて
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経
済
学
科

౔�

Ҫ���

୓�

໻
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ࢀ
Ճ
࣌
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೥
ੜ
Ờ

【
交
換
留
学
】
東
北
財
経
大
学
（
中
国
）
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TRAVELTRAVEL世界に広がるキャンパスネットワーク
32 Bridges to the World
広島修道大学は15カ国・地域の32大学と協定を結んでいます。

Europe

Asia

■  セントマーク＆セントジョン大学
　 （プリマス・マージョン大学）
■  ウォリック大学
■  アルスター大学
■   ニューカッスル大学
■  カンタベリー・クライスト・チャーチ大学

イギリス

■  重慶工商大学
■  西南政法大学
■  南大学
■  東北財経大学
■  北京語言大学

中国

■  ラオス国立大学

ラオス

■  ベトナム国家大学ホーチミン市
　 人文社会科学大学
■  RMIT大学ベトナム

ベトナム

Oceania ■  クライストチャーチ工科大学

ニュージーランド

■  ウーロンゴン大学

オーストラリア
■  サンカルロス大学

フィリピン■  啓明大学校
■  淑明女子大学校
■  仁川大学校

韓国

■  国立屏東大学

台湾

■  アシャッフェンブルク応用科学大学

ドイツ

■  オロモウツ・パラツキー大学

チェコ共和国

North
America ■  ノースカロライナ州立大学

■  ルイヴィル大学
■  アリゾナ州立大学
■   オハイオ州立ケント大学
■   バレンシアカレッジ
■   ポートランド州立大学
■  フェリシアン大学

アメリカ

■  ノーザン・ブリティッシュ・コロンビア大学

カナダ

■  グアナファト大学

メキシコ

■  IMT ビジネス・スクール

フランス
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留 学 計 画 を 立 て よ う

自分がどのようなプランで留学をするのかを決めましょう。なぜ留学に行きたいのか、留学でどんなことをしたいのか、どのくらい
の期間留学したいのか等について、まずはしっかりと考えてみましょう。

▶国際センターで相談してみよう
　　  まずは、国際センターで相談してみてください。たくさんの留学プログラムの中から、国際センターのスタッフがあなたに合っ

たものを一緒に考えます。

▶ iCafeに行ってみよう
　　  協創館 1階に「iCafe（アイカフェ）」という国際交流スペースがあります。iCafeでは、留学生との交流イベントや語学講座

なども開催されているので、積極的に参加して留学生と交流してみましょう。
　　→ iCafeの詳細は42ページ参照

▶先輩に聞いてみよう
　　  実際に留学に行った先輩が、自身の経験を「留学体験記」にまとめてくれています。まずは体験記を読んでみて、留学のイメー

ジをしてみましょう。また、留学成果報告会では、先輩の話を直接聞くことができるので、留学先での授業や、費用、留学中
に気を付けること等、気になることを質問してみましょう。

　　→留学体験記は 6～13ページ参照

１ . 情報収集（中長期： １ 年半前、短期： １ 年前）

留学に行きたい国や地域、どのプログラムに参加したいかを決めましょう。気になるプログラムの募集説明会には必ず参加して、プ
ログラムの内容や、申し込みに必要な要件等を事前に確認しましょう。
→留学の種類・募集説明会・募集要項の入手先は 4ページ参照

2 . 留学先選択（中長期： １ 年前、短期：半年前）

▶パスポート（旅券）を取得しよう
　　  留学プログラムに申し込む際には、パスポートが必ず必要になります。留学を決めたら早めにパスポートを取得しましょう。

すでにパスポートを持っている人は、有効期限が十分に残っているかどうかチェックし、有効期限が 1年未満の人は更新して
おきましょう。申請から交付までは、 1週間程度かかります。

▶語学検定試験を受験しよう
　　  留学プログラムによっては、応募の際に一定の語学要件を満たす必要があります。留学に向けて、語学検定試験に挑戦してみ

ましょう。
　　→語学検定試験の詳細は38～39ページ参照

▶留学後の履修計画を立てよう
　　  特に中長期の留学を考えている人は、帰国後の履修計画についてチューターや指導教員、教学センターに相談しておくように

しましょう。交換留学の場合は、留学中の単位認定についても教学センターで事前によく確認しておきましょう。

▶保証人と相談しよう
　　  留学することは、自分だけではなく、周りの人にとっても大きな出来事です。
　　自分が参加したい留学プログラムについて保証人に説明し、参加の了承を得ましょう。

3 . 出願準備（中長期： １ 年前、短期：半年前）

応募書類を作成し、提出期限までに国際センターへ提出しましょう。語学能力を示す書類の発行に時間がかかる場合等を想定し、早
めに準備をするよう心掛けましょう。また、提出前には必ずもう一度すべての書類を確認し、記入漏れや提出漏れがないように気を
付けましょう。
派遣プログラムの種類によっては、選考面接が行われる場合があります。面接対策も事前にしっかりと行っておきましょう。

4 . 出願（中長期： １ 年～半年前、短期：半年～ ３ か月前）

▶オリエンテーションに参加しよう
　　プログラムへの参加が確定したら、国際センターが実施するオリエンテーションに必ず参加してください。
　　  オリエンテーションでは、プログラム申込書類の作成や航空券の予約、保険の加入、ビザの申請、渡航の際の危機管理など、

留学に係る大切なことを説明します。
　　→危機管理については34～35ページ参照

▶手荷物を準備しよう
　　留学する国や地域によって、必要なものは異なります。
　　現地でのお金の取り扱い、衣服や医薬品など少しずつ早めに準備をしていきましょう。

▶留学の心構えをしよう
　　留学中は、楽しいことばかりではありません。
　　  困難なことにあった時、自分で乗り切ることのできる精神力、語学力そして留学資金など、前もって十分な準備と心構えをし

ておきましょう。

5 . 渡航準備（ 4 か月前～直前）

健康、安全に気を付けて充実した留学生活を送ってください。
留学先での授業や生活に関することなど、分からないことは遠慮せずに現地の担当者に質問しましょう。
帰国後の履修や就職活動、大学院などの進学については各自で準備を進めてください。

6 . 留学

▶事後オリエンテーションに出席しよう

▶履修報告書を作成しよう
　　教学センターへ、派遣先大学のシラバスや成績証明書と一緒に履修報告書を提出しましょう。

▶国際センター主催イベントに協力しよう
　　留学予定者に向けてのアドバイスや留学体験談の発表をしましょう。

7 . 帰国後
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国・地域 セミナー名称 派遣先大学 派遣時期 派遣期間 定員 応募締切

短期プログラム（夏出発）

韓国
韓国・啓明セミナー 啓明大学校 8月 約 3週間 約50名

5 月上旬

韓国・仁川セミナー 仁川大学校 8月 約 2週間 未定

中国
海外文化体験セミナー 
（中国・西南政法大学）

西南政法大学 9月 約 1週間 なし

アメリカ
アメリカ・PSUセミナー 

（夏季）
ポートランド州立大学 8～ 9月 約 3週間 なし

ドイツ
ドイツ・アシャッフェンブルクセミナー 

（夏季）
アシャッフェンブルク応用科学大学 8月 約 4週間 約10名

短期プログラム（夏季～第 3学期）

台湾
海外文化体験セミナー 
（台湾・国立屏東大学）

国立屏東大学 10～11月 約 3週間 なし

5月上旬ベトナム
ベトナム・RMIT英語セミナー 

（夏季～第 3学期）
RMIT大学ベトナム 8～10月 約10週間 約10名

イギリス
イギリス・カンタベリーセミナー 

（第 3学期）
カンタベリー・クライスト・チャーチ大学 9～11月 約 6週間 約10名

短期プログラム（春出発）

中国 中国語セミナー 北京語言大学 2～ 3月 約 1か月間 なし

9月下旬
ベトナム ベトナム交流学習セミナー

ベトナム国家大学ホーチミン市人文社会科
学大学

2～ 3月 約 2週間  約10名

ニュージー
ランド

ニュージーランドセミナー 
（短期）

クライストチャーチ工科大学 1～ 3月 約 6週間 なし

アメリカ アリゾナセミナー アリゾナ州立大学 1～ 3月 約 4週間 なし

中長期プログラム（夏出発）

アメリカ アメリカ・ケントセミナー オハイオ州立ケント大学 8～12月 約 4か月間 約20名 3 月下旬

ベトナム ベトナム・RMIT英語セミナー RMIT大学ベトナム 8～ 1月 約 5か月間 約 3名 5月上旬

イギリス イギリス・カンタベリーセミナー カンタベリー・クライスト・チャーチ大学 9～12月 約12週間 約10名 5 月上旬

アメリカ
バレンシアカレッジ・ディズニーセミナー

（ 8月派遣）
バレンシアカレッジ 8～ 1月 約 5か月間 なし 9月下旬

ニュージー
ランド

NZ選抜セミナー※ クライストチャーチ工科大学 8～12月 約 4か月間 約20名 2 月

アメリカ US選抜セミナー※ アリゾナ州立大学 10～ 3 月 約 5か月間 約20名 2 月

中長期プログラム（春出発）

ニュージー
ランド

ニュージーランドセミナー 
（中期・長期）

クライストチャーチ工科大学
2～ 7月 
2 ～ 1 月

約 6か月間 
約12か月間

20名 9 月下旬

アメリカ
バレンシアカレッジ・ディズニーセミナー

（ 2月派遣）
バレンシアカレッジ 2～ 8月 約 6か月間 なし 5月上旬

※2021年度以降入学生から参加可能。2020年度以前生はグローバルコース登録者のみ対象

海 外 セ ミ ナ ー プ ロ グ ラ ム 一 覧

　広島市の姉妹都市である大邱広域市に位置する啓明大学校
で、夏休みの期間を利用して韓国語を集中的に学ぶプログラム。
プレイスメントテストの結果に応じたレベル別のクラスで韓国
語を学習します。韓国ドラマの撮影地にもなっている広大かつ
美しいキャンパスでの伝統文化体験や、韓国の歴史や文化に縁
のある地域を訪れる現場学習など、多彩なプログラムを用意。
また、韓国人のバディ学生がサポートしてくれるので、実際に
韓国人と交流を深めたい人にもおすすめです。

　韓国第 ３ の都市として知られる仁川広域市に位置する仁川大
学校で、夏休みの期間を利用して韓国語を集中的に学ぶプログ
ラム。プレイスメントテストの結果に応じたレベル別のクラス
で韓国語を学習します。韓国語の授業に加え、ソウル、仁川地
区を中心とした韓国の政治・経済、歴史・文化に触れられる地
域や施設を訪れ、現代韓国事情への理解を深めます。様々な場
面で韓国人のバディ学生がサポートしてくれるので、実際に韓
国人と交流を深めたい人にもおすすめです。

ηϛφʔ໌ܒɾࠃؖ

ɾਔ઒ηϛφʔࠃؖ

೿ظ࣌ݣ ೿ؒظݣ ೿ݣਓ਺ ޠݴमݚ

ÿ݄ ໿ úिؒ ໿ü÷໊˞ ޠࠃؖ

Ԡื࣌ͷֶޠཁ݅ ଺ܗࡏଶ අ༻

ͳ͠ ֶ಺ྈ ໿ùûສԁ

※応募人数が多い場合は、韓国・仁川セミナーに振り替える場合があります

೿ظ࣌ݣ ೿ؒظݣ ೿ݣਓ਺ ޠݴमݚ

ÿ ݄ ໿ ùिؒ ະఆ˞

ʢ����೥�݄࣌఺ʣ ޠࠃؖ

Ԡื࣌ͷֶޠཁ݅ ଺ܗࡏଶ අ༻

ͳ͠ ֶ಺ྈ ໿ùüສԁ

こんな人におすすめ！

ɾւ֎౉͕ݧܦߤগͳ͍

ɾؖࠃਓֶੜͱަྲྀ͍ͨ͠

ɾؖࠃ΁ͷަֶཹ׵Λ͍ͯ͑ߟΔ

こんな人におすすめ！

ɾւ֎౉͕ݧܦߤগͳ͍

ɾؖࠃਓֶੜͱަྲྀ͍ͨ͠

ɾؖࠃ΁ͷަֶཹ׵Λ͍ͯ͑ߟΔ

 応募方法、費用、単位認定等その他詳細については募集要項を参照してください。
右のQRコードからwebでも確認することができます。
alphaメールアドレスおよびalphaアカウントでのログインが必要です。

※募集要項を確認してください
※応募人数が多い場合は、韓国・啓明セミナーに振り替える場合があります
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　夏期休暇を利用して1週間の短期で参加できるプログラムです。
　午前中は中国の文化や歴史、法律、経済事情等の講義を受け、
午後は午前の講義で紹介された施設等を実際に訪問して学びを
深めます。
　講義は中国語または日本語で行われます。中国語の場合は日本
語の通訳がつくため、中国語初心者でも安心して参加できます。
　海外が初めての人におすすめのプログラムです。

ւ֎จԽମݧηϛφʔ
ʢதࠃɾ੢ೆ੓๏େֶʣ

೿ظ࣌ݣ ೿ؒظݣ ೿ݣਓ਺ ޠݴमݚ

Ā ݄ ໿ øिؒ ͳ͠˞øݶ੍ தޠࠃ˞ù

Ԡื࣌ͷֶޠཁ݅ ଺ܗࡏଶ අ༻

ͳ͠ ϗςϧ ໿øýສԁ

こんな人におすすめ！

ɾւ֎͕ॳΊͯͷਓ

ɾ୹ؒظͰࢀՃ͍ͨ͠ਓ

ɾதޠࠃ΍தࠃจԽʹڵຯ͕͋Δਓ

※ 1 　 10人に達しない場合、開催されないことがあります
※ 2 　 講義は中国語（通訳付）または日本語で行われます

　環境に優しい都市ポートランドにあるポートランド州立大学の Sustainability 
and Service Learning Program に参加します。国連の掲げる持続可能な開発目
標（SDGs）をテーマとして取り上げ、それに関する講義、ディスカッション、専
門家の講演や就業体験（サービスラーニング）などを通して、英語でのコミュニケー
ション能力を上げていく ３ 週間のプログラムです。プレイスメントテストにより学
生のレベルに適したクラスに配置されるので、英語能力に自信がない人でも安心し
て参加できます。全米で最も住みたい都市として過去何度もNo. 1 に輝く、オレゴ
ン州ポートランドでSDGsについて英語で学んでみませんか？

ΞϝϦΧɾ146ηϛφʔʢՆقʣ

೿ظ࣌ݣ ೿ؒظݣ ೿ݣਓ਺ ޠݴमݚ

ÿʙ Ā ݄ ໿ úिؒ ͳ͠ݶ੍ ӳޠ

Ԡื࣌ͷֶޠཁ݅ ଺ܗࡏଶ අ༻

ͳ͠ ֶ಺ྈ ໿ýûສԁ˞

※オプショナルアクティビティの費用は含まれません

こんな人におすすめ！

ɾւ֎౉͕ݧܦߤগͳ͍

ɾ4%(Tʹڵຯ͕͋Δਓ

ɾαʔϏεϥʔχϯάʹࢀՃ͍ͨ͠ਓ

こんな人におすすめ！

こんな人におすすめ！

　アシャッフェンブルク応用科学大学が提供するドイツ語とド
イツ文化を学ぶサマーコースに参加します。プレイスメントテ
ストにより、自分のレベルに合ったクラスでドイツ語を学ぶこ
とができます。授業は午後に開講され、時折英語を交えながら
ドイツ語で行われます。
　授業以外には、アシャッフェンブルク近郊の企業訪問やイベ
ント参加などもプログラムに含まれています。

　本学の学生のみを対象とした専用プログラムです。
　台湾の経済や歴史、文化等の講義を受けます。講義はすべて
日本語で行われるため、中国語を履修していない人でも安心し
て参加できます。
　その他学外学習では、現地企業見学やボランティア活動を通
じて国際理解を深めることができます。
　海外が初めての人におすすめのプログラムです。

υΠπɾΞγϟοϑΣϯ
ϒϧΫηϛφʔʢՆقʣ

ւ֎จԽମݧηϛφʔ
ʢ୆࿷ɾཱࠃሯ౦େֶʣ

೿ظ࣌ݣ ೿ؒظݣ ೿ݣਓ਺ ޠݴमݚ

ÿ ݄ ໿ ûिؒ ໿ø÷໊ υΠπޠ

Ԡื࣌ͷֶޠཁ݅ ଺ܗࡏଶ අ༻

ͳ͠ γΣΞϋ΢ε˞ ໿ü÷ສԁ

೿ظ࣌ݣ ೿ؒظݣ ೿ݣਓ਺ ޠݴमݚ

ø÷ʙøø ݄ ໿ úिؒ ͳ͠˞øݶ੍ தޠࠃ˞ù

Ԡื࣌ͷֶޠཁ݅ ଺ܗࡏଶ අ༻

ͳ͠ ྈ ໿ùüສԁ

ɾυΠπޠ΍υΠπจԽʹڵຯ͕͋Δਓ

ɾϤʔϩού΁ཹֶ͍ͨ͠ਓ

ɾւ֎͕ॳΊͯͷਓ

ɾ୆࿷จԽʹڵຯ͕͋Δਓ

※参加人数によって、ホテル等での滞在になる場合があります

※ 1 　10人に達しない場合、開催されないことがあります
※ 2 　講義は日本語で行われます
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こんな人におすすめ！

　RMIT大学ベトナムは、オーストラリアのロイヤルメルボル
ン工科大学（RMIT）のベトナム校です。ベトナムへの留学で
ありながら、英語ネイティブの講師による「大学英語プログラ
ム」に参加して、英語力の向上を目指します。
　英語圏への留学に比べて、留学の費用を抑えることができる
ことも魅力の一つです。

ϕτφϜɾ
3.*5ӳޠηϛφʔ

೿ظ࣌ݣ ೿ؒظݣ ೿ݣਓ਺ ޠݴमݚ Ԡื࣌ͷֶޠཁ݅ ଺ܗࡏଶ අ༻

ÿʙø÷݄
ʢՆقʙୈ úֶظʣ

໿ø÷िؒ ໿ø÷໊

ӳޠ ͋Γ ֶ಺ྈ˞

໿üüສԁ

ÿʙ ø݄ ໿ ü͔݄ؒ ໿ ú໊ ໿ø÷øສԁ

ɾͰ͖Δ͚ͩཹֶඅ༻Λ཈͍͑ͨ

ɾ೔ຊਓͷগͳ͍ڥ؀ͰӳޠΛֶͼ͍ͨ

※寮に空きがない場合は、ホテル等での滞在になる場合があります

　本セミナーはイギリスのカンタベリー・クライスト・チャーチ大学に
留学をするプログラムです。
　到着後は派遣大学の「General English」コースを受講します。世界
各国から来ている他国の留学生とともに文法、発音、語彙などの知識を
修得し、「スピーキング」「リスニング」「リーディング」「ライティング」
の ４ 技能も並行して学ぶことで確かな英語力を養います。
　滞在中はホームステイをし、英語はもちろんのこと、イギリスの文化
や習慣を学ぶことができます。自身の英語力を伸ばしたい、試したいと
いう人におすすめです。

ΠΪϦεɾ
ΧϯλϕϦʔηϛφʔ

೿ظ࣌ݣ ೿ؒظݣ ೿ݣਓ਺ ޠݴमݚ Ԡื࣌ͷֶޠཁ݅ ଺ܗࡏଶ අ༻

Āʙøø݄
ʢୈ úֶظʣ

໿ ýिؒ ໿ø÷໊

ӳޠ ͋Γ ϗʔϜεςΠ

໿ýüສԁ

Āʙøù݄ ໿øùिؒ ໿ø÷໊ ໿øøùສԁ

こんな人におすすめ！

ɾΠΪϦεʹւ֎ཹֶͯ͠Έ͍ͨ

ɾӳޠʹूத͍ͨ͠

　外国人向け中国語教育では中国トップクラスの実績を誇る北
京語言大学で、中国語と中国文化を学びます。中国語初心者か
ら上級者まで、自分のレベルに合ったクラスで授業を受けるこ
とができます。
　セミナー期間中は学内寮に滞在し、外国人留学生と相部屋と
なります。

　ベトナム国家大学ホーチミン市人文社会科学大学で行う、修
大生のための特別研修。ベトナム人の学生も参加します。現地
日系企業の見学をはじめ、JICA（国際協力機構）や JETRO （日
本貿易振興機構）による講演、ディスカッションなど、主にベ
トナムの社会・経済について学ぶ多彩なプログラム構成が特徴
です。受け身ではなく、自ら能動的に行動する姿勢が求められ
ます。ホーチミン市内やメコン・デルタの視察も組み込まれて
おり、研修には教員が引率します。

தޠࠃηϛφʔ

ϕτφϜަྲֶྀशηϛφʔ

೿ظ࣌ݣ ೿ؒظݣ ೿ݣਓ਺ ޠݴमݚ

ùʙ ú݄ ໿ ùिؒ ໿ø÷໊˞ø ೔ຊޠ˞ù

Ԡื࣌ͷֶޠཁ݅ ଺ܗࡏଶ අ༻

ͳ͠ ϗςϧ ໿ùùສԁ

※ 1 　10人に達しない場合、開催されないことがあります
※ 2 　講義等は主に日本語で行われますが、研修内容にベトナム語講座が組み込まれています

೿ظ࣌ݣ ೿ؒظݣ ೿ݣਓ਺ ޠݴमݚ

ùʙ ú ݄ ໿ ø͔݄ؒ ͳ͠ݶ੍ தޠࠃ

Ԡื࣌ͷֶޠཁ݅ ଺ܗࡏଶ අ༻

ͳ͠ ֶ಺ྈ ໿ùùສԁ

参加してココがよかった！

ɾΫϥε෼͚Ͱࣗ෼ͷϨϕϧʹ͋ͬͨतۀΛड͚ΒΕͨ

ɾֶޠେֶͰतۀͷ࣭͕͔ͨͬߴ

ɾੈք֤ࠃʹ༑ୡ͕Ͱ͖ͨ

こんな人におすすめ！

ɾϕτφϜͷจԽɺࣾձɺڵʹࡁܦຯ͕͋Δ

ɾকདྷɺւ֎Ͱಇ͍ͯΈ͍ͨ

ɾϕτφϜਓֶੜͱަྲྀ͍ͨ͠ɹ
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　クライストチャーチ工科大学の英語科に、短期留学するセミ
ナーです。
　英語の習熟度別にクラスが分かれており、1クラス15名程度の
少人数クラスです。午前中は「リスニング」「ライティング」「スピー
キング」「リーディング」など総合的に英語を学び、午後からはニュー
ジーランドの文化や歴史を学ぶだけでなく、自然動物保護地区訪
問、ボルダリング体験、南極センター見学などのアクティビティも
組み込まれています。大学には日本人スタッフもおり、初めての海
外留学でいきなり英語漬けは不安という人にもおすすめです。

χϡʔδʔϥϯυ
ηϛφʔʢ୹ظʣ

೿ظ࣌ݣ ೿ؒظݣ ೿ݣਓ਺ ޠݴमݚ

øʙ ú݄ ໿ ýिؒ ͳ͠ݶ੍ ӳޠ

Ԡื࣌ͷֶޠཁ݅ ଺ܗࡏଶ අ༻

ͳ͠ ϗʔϜεςΠ ໿þüສԁ

　こんな人におすすめ！

ɾॳΊͯւ֎ཹֶ͢Δ

ɾय़ٳΈதʹཹֶΛ͍ͨ͠

ɾษ͚ͩڧͰͳ͘ɺΞΫςΟϏςΟ΋͍ͨ͠

参加してココがよかった！

ɾੈքதͷཹֶੜͱग़ձ͑ͨ

ɾࣗ෼ͷӳྗޠͷ੒௕͕࣮ײͰ͖ͨ

ɾւ֎Ͱͷେֶੜ׆Λຬ٤Ͱ͖ͨ

　クライストチャーチ工科大学英語科に留学をするセミナーで
す。長期間の留学をしたい、英語を話す環境で英語を身につけ
たい人におすすめです。
　中期は約 ６ か月間、長期は約12か月間の派遣期間になります。
自身の英語習熟度別にクラスが分かれ、今まで参加した先輩の
中には滞在中に英語のクラスのレベルが上がり嬉しかったとい
う声も多数あります。

χϡʔδʔϥϯυ
ηϛφʔʢதظɾ௕ظʣ

ϓϩάϥϜ ೿ظ࣌ݣ ೿ؒظݣ ೿ݣਓ਺ ޠݴमݚ Ԡื࣌ͷֶޠཁ݅ ଺ܗࡏଶ අ༻

தظ ùʙ þ݄ ໿ ý͔݄ؒ தظɾ௕ظ
߹Θͤͯ
ù÷໊

ӳޠ ͳ͠ ϗʔϜεςΠ

໿øþ÷ສԁ

௕ظ ùʙ ø݄ ໿øù͔݄ؒ ໿úøúສԁ

　アリゾナ州立大学で行われる、英語学習＋アメリカの文化体験をメイ
ンとした ４ 週間のセミナーです。プレイスメントテストにより学生のレ
ベルに適したクラスに配置されますので、英語力に自信がない人でも安
心して参加できます。授業では、他の国からの留学生とともに英語力の
向上を目指します。
　グランド・キャニオン、バスケットボールの試合見学等のフィールド
トリップや大学内でのクラブ活動など、授業外で様々なイベントが用意
されています。留学期間中はホームステイ先に滞在するので、毎日活き
た英語に触れることができます。

　オハイオ州立ケント大学の English as a Second Language 
Program（ESL）で英語のほかアメリカ文化・文学も学びます。
プレイスメントテストで各自の語学力に応じてクラス分けされ
ます。クラスでは多様な国籍の学生とともに学習し、語学だけ
でなく異文化交流もできます。オハイオ州はアメリカ中西部の
北東に位置し、派遣先は大都市クリーブランドから車で約 1 時
間のところに広大なキャンパスを有する大規模大学です。

ΞϦκφηϛφʔ

ΞϝϦΧɾέϯτηϛφʔ

೿ظ࣌ݣ ೿ؒظݣ ೿ݣਓ਺ ޠݴमݚ

ÿʙøù݄ ໿ û͔݄ؒ ໿ù÷໊ ӳޠ

Ԡื࣌ͷֶޠཁ݅ ଺ܗࡏଶ අ༻

͋Γ ɹֶ಺ྈ˞ ໿ùøÿສԁ

೿ظ࣌ݣ ೿ؒظݣ ೿ݣਓ਺ ޠݴमݚ

øʙ ú݄ ໿ ûिؒ ͳ͠ݶ੍ ӳޠ

Ԡื࣌ͷֶޠཁ݅ ଺ܗࡏଶ අ༻

ͳ͠ ϗʔϜεςΠ ໿ýÿສԁ

こんな人におすすめ！

ɾւ֎౉͕ݧܦߤগͳ͍

ɾΞϝϦΧͰͷੜ׆Λ͍ͨ͠ݧܦ

ɾݱ஍ͷਓʑͱަྲྀ͍ͨ͠

こんな人におすすめ！

ɾΞϝϦΧͷจԽʹؔ৺͕͋Δ

ɾͱʹ͔͘ӳྗޠΛΞοϓ͍ͤͨ͞

ɾΞϝϦΧͰͷେֶੜ׆Λମͯ͠ݧΈ͍ͨ

※学外宿泊施設になる場合があります
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こんな人におすすめ！

ɾ�΢ΥϧτɾσΟζχʔɾϫʔϧυɾϦκʔτͰबۀମݧ
Λ͍ͨ͠

ɾ࠷ઌ୺ͷϏδωεΛֶͼ͍ͨ
ɾӳྗޠΛຏ͖͍ͨ

　このプログラムは、フロリダ州オーランドにあるバレンシ
ア・カレッジによる授業を受けながらウォルト・ディズニー・
ワールド・リゾートでの実習体験ができる約 5 〜 ６ か月間のセ
ミナーです。
　バレンシア・カレッジで授業を通じビジネスにおける考え方
を身に付け、世界で大いに賞賛されている企業の 1 つにおいて
就業体験をすることで、実社会に活用できるスキルを得られます。
　また、世界中からのプログラム参加者との共同生活（寮の設備
も完備・防犯面も万全）の中で、多文化を体験することができます。

όϨϯγΞΧϨοδɾ
σΟζχʔηϛφʔ

ϓϩάϥϜ ೿ظ࣌ݣ ೿ؒظݣ ೿ݣਓ਺ ޠݴमݚ Ԡื࣌ͷֶޠཁ݅ ଺ܗࡏଶ අ༻

ÿ݄೿ݣ ÿʙ ø݄ ໿ ü͔݄ؒ

ͳ͠ݶ੍ ӳޠ ͋Γ
ྈ

ʢबۀઌʣ
໿ø÷÷ສ
ʙøù÷ສԁ

ù݄೿ݣ ùʙ ÿ݄ ໿ ý͔݄ؒ

　語学クラスの受講に加え、社会的な実践力の養成を図るという観点から現地の団体・企業での就業体験（サービスラーニング研修）を組
み込んだセミナーです。
　現地で学んだ英語を就業先で実際に使ってみることで、英語運用能力を高めることができます。派遣先であるアリゾナ州立大学では、グ
ランド・キャニオン、バスケットボールの試合見学等のフィールドトリップや大学内でのクラブ活動などの参加等、授業外でも様々なアク
ティビティが用意されています。また滞在中はホームステイをするので、現地の人々と交流する機会がたくさんあります。英語だけではな
く、何かにチャレンジしたい、国際的な仕事に就きたい人におすすめです。

64બൈηϛφʔ

೿ظ࣌ݣ ೿ؒظݣ ೿ݣਓ਺ ޠݴमݚ

ø÷ʙ ú ݄ ໿ ü͔݄ؒ ໿ù÷໊ ӳޠ

Ԡื࣌ͷֶޠཁ݅ ଺ܗࡏଶ අ༻

͋Γ ϗʔϜεςΠ ໿øý÷ສԁ

こんな人におすすめ！

ɾΞϝϦΧͷจԽʹڵຯ͕͋Δ
ɾӳޠʹΑΔ࣮ફతͳίϛϡχέʔγϣϯೳྗΛ্͍ͨͤ͞޲
ɾ�ӳֶޠश͚ͩͰ͸ͳ͘ɺαʔϏεϥʔχϯάʢबۀମݧʣΛ
ͯ͠Έ͍ͨ

※2021年度以降入学生から参加可能。2020年度以前生はグローバルコース登録者のみ対象

　語学クラスの受講に加え、社会的な実践力の養成を図るという観点から現地の団体・企業での就業体験（サービスラーニング研修）を組
み合わせたセミナーです。
　派遣先のクライストチャーチ工科大学では個人の習熟度に合わせた英語のクラスを受けることができます。世界各国から留学生が訪れて
おり、多国籍なクラスで英語を学ぶことができます。大学内には日本人スタッフもおり、サポート体制も整っています。サービスラーニン
グでは現地の小学校やサービス業、大学施設内の業務など体験することができ、参加した先輩からも苦労もあったけどやってよかった、と
いう意見が多数寄せられています。滞在中はホームステイをするので、現地の生活文化に触れることもできます。今まで修得してきた英語
力を高めたい、実践的な場で自分の英語を試したいという方におすすめです。

/;બൈηϛφʔ

೿ظ࣌ݣ ೿ؒظݣ ೿ݣਓ਺ ޠݴमݚ

ÿʙøù݄ ໿ û͔݄ؒ ໿ù÷໊ ӳޠ

Ԡื࣌ͷֶޠཁ݅ ଺ܗࡏଶ අ༻

͋Γ ϗʔϜεςΠ ໿øûüສԁ

こんな人におすすめ！

ɾࠓ·Ͱमಘͨ͠ӳޠΛߴΊ͍ͨɺ࣮͍͍ͨ࢖ʹࡍ

ɾχϡʔδʔϥϯυͷจԽʹڵຯ͕͋Δ

ɾݱ஍ͰαʔϏεϥʔχϯάʢबۀମݧʣΛͯ͠Έ͍ͨ

※2021年度以降入学生から参加可能。2020年度以前生はグローバルコース登録者のみ対象

27

留
学
体
験
記

協
定
校
の
紹
介

グ
ロ
ー
バ
ル
科
目

語
学
検
定
試
験

学
内
で
で
き
る

国
際
交
流

留
学
計
画

交
換
留
学

認
定
留
学

危
機
管
理

Q
&
A

奨
学
金

コ
ロ
ナ
禍
に

お
け
る
留
学

目
的
別
お
す
す
め

留
学
プ
ロ
グ
ラ
ム

留
学
の
種
類

受
験
料
補
助

留
学
と
就
職

26

海
外
セ
ミ
ナ
ー



交 換 留 学

　広島修道大学の海外協定校へ半年間または1年間留学します。本学に通常の授業料を支払うことで、派遣先大学での授業料が免
除されます。派遣先大学で現地の学生と共に正規の授業を受けるため、一定レベル以上の語学能力が必要とされます。派遣先大学
で修得した単位を本学で修得した単位と同等なものとして認める単位認定制度もあります。　　　　　

● 募集から留学開始までのスケジュール

出発時期 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9
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切
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内
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考
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考
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知
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内
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き
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留
学
開
始

● 募集および学内選考

募集時期
春（ 2～ 3月）出発： 4～ 9月

秋（ 8～ 9月）出発： 4～11月

応募資格

（ 1）　本学学部学生または大学院生

（ 2）　留学の目的が明確で、十分な成果が期待される者

（ 3）　本学の学業成績が良好で、勉学意欲のある者（GPA2. 3以上が望ましい）

　　　　※要件を満たさない場合でも、社会活動、文化活動に意欲がある者は応募することができる

（ 4）　語学要件を満たす者

（ 5）　健康状態が良好で外国生活に耐えられる者

（ 6）　 応募時に本学に正規の授業料を納付していること（広島修道大学諸納付金規程第 3条および

広島修道大学大学院諸納付金納入規程第 3条に定める非常災害被災の学生を除く）

（ 7） 帰国後も引き続き学部または研究科において学業を継続すること

提出書類

（ 1）　交換留学願（本学指定の様式）

（ 2）　留学志望理由書（本学指定の様式）

（ 3）　本学の学業成績証明書（英語版）

（ 4）　語学能力を証明する資料

（ 5）　パスポートのコピー

選考方法
提出書類、学業成績および面接結果を総合的に審査し、国際センター委員会での審議を経て、教授会

または研究科委員会において決定します。

　学内選考により推薦が決定すると、交換留学に向けて準備を進めていきます。各種手続きには時間がかかるので、早めに準備を
するように心がけましょう。また、国際センターが実施する派遣交換留学生オリエンテーションにも必ず出席してください。

▶渡航準備

　�（ 1）派遣先大学への出願

　　  　大学により、出願方法（オンライン・郵送）や提出書類等が異なります。各大学の指示に従い、締切までに全ての手続き
を行いましょう。また、留学中の住まいは、大学内の寮を用意してくれる場合とそうでない場合があります。必ず確認して
おきましょう。

　�（ 2 ）入学許可書類

　　  　派遣先大学への出願から約 1～ 3か月で入学許可書類が届きます。入学許可書はビザ申請等の手続きに必要となるため、
記載されている情報に誤りがないかを必ず確認しましょう。

　�（ 3 ）ビザ（査証）申請、航空券の手配

　　  　ビザの申請に必要な書類や手続き方法は、国・地域により異なります。また、広島県内で申請ができない場合もあるので、
事前にビザ申請の手続きについて、大使館・総領事館に確認しておきましょう。

　　  　派遣先大学で渡航日が指定されている場合があります。各大学の指定する期日に渡航できるよう、早めに航空券の予約を
しましょう。大学によっては、最寄りの空港や駅でピックアップしてもらえる場合もあります。

▶学内手続き

　（ 1）オリエンテーション

　　  　国際センターでは、派遣交換留学生を対象にオリエンテーションを実施します。オリエンテーションでは誓約書・医療同
意書の提出や、海外旅行傷害保険の加入、危機管理サービスの説明等、留学に係る大切な手続きを行います。必ず参加して
ください。

　�（ 2 ）留学届の提出

　　  　交換留学への派遣が決定したら、「留学届」を教学センターに提出してください。その他の必要な手続き等については、教
学センターの窓口で必ず確認しておくようにしましょう。

● 派遣決定後の手続き

　留学中は、「留学状況報告書」を国際センターの担当者に提出し、留学中の様子を毎月必ず報告してください。
　帰国後は、「履修報告書」を作成し、派遣先大学の「シラバス」や「成績証明書」等と一緒に教学センターへ提出してください。　
　また、留学体験記の執筆や留学体験談の発表等、大学の広報活動等にも積極的に協力し、後輩たちへ自分の留学経験を伝えてい
きましょう。

● 留学中、留学後の報告

※ 詳細については、右のQRコードから確認してください（alphaメールアドレスおよびalphaアカウントでのログインが必要です）
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国・地域 協定校名 派遣期間 派遣人数 言語 語学要件 募集時期

アジア

韓国

啓明大学校 
Keimyung University

3 ~ 6 月 
3 ~12月 1 ～ 2 名 韓国語 

（英語）
基礎的な韓国・朝鮮語修得 
または相当の英語力

4～ 9月

淑明女子大学校 
Sookmyung Women's University

3 ~ 6 月 
3 ~12月 1 ～ 2 名 韓国語 

（英語）
基礎的な韓国・朝鮮語修得 
または相当の英語力

仁川大学校 
Incheon National University

3 ~ 6 月 
3 ~12月 1 ～ 2 名 韓国語 

（英語）
基礎的な韓国・朝鮮語修得 
または相当の英語力

中国

西南政法大学 
Southwest University of Political 
Science and Law

2 ~ 7 月 
2 ~ 1 月 5 名 中国語 

（英語）
基礎的な中国語修得 
または相当の英語力

暨南大学 
Jinan University

2 ~ 7 月 
2 ~ 1 月 1 ～ 2 名 中国語 

（英語）
基礎的な中国語修得 
または相当の英語力

東北財経大学 
Dongbei University of Finance 
and Economics

3 ~ 7 月 
3 ~ 1 月 1 ～ 2 名 中国語 

（英語）
基礎的な中国語修得 
または相当の英語力

北京語言大学 
Beijing Language and Culture 
University

2 ~ 7 月 
2 ~ 1 月 1 ～ 2 名 中国語 

（英語）
基礎的な中国語修得 
または相当の英語力

台湾 国立屏東大学 
National Pingtung University

2 ~ 7 月 
2 ~ 1 月 1 ～ 2 名 中国語 

（英語）
基礎的な中国語修得 
または相当の英語力

ベトナム

ベトナム国家大学ホーチミン市人文社
会科学大学 
The University of Social Sciences 
and Humanities, Vietnam National 
University - Ho Chi Minh City

9 ~ 1 月
9 ~ 6 月 1 名 英語 

（ベトナム語）
TOEFL iBT® 60点以上 
基礎的なベトナム語修得（望ましい） 4～11月

オセアニア

オースト
ラリア

ウーロンゴン大学 
The University of Wollongong

2 ~ 6 月 
2 ~11月 1 ～ 2 名 英語

以下のいずれかを満たすこと 
① TOEFL iBT® 79点以上 
（ライティング20以上、リーディ
ング18以上、リスニング17以上、
スピーキング16以上）
② IELTS™ 6. 0以上　　　　
（リーディングとライティング
のスコアが6. 0以上）

4～ 9月

ニュージー
ランド

クライストチャーチ工科大学 
Ara Institute of Canterbury

2 ~ 6 月 
2 ~11月 1 ～ 2 名 英語

以下のいずれかを満たすことが望
ましい 
①TOEFL ITP® 550点以上 
② TOEFL iBT® 35点以上　　　
（ライティングのサブスコアが
20点以上）
③ IELTS™ 5. 0以上　　　　　
（各バンドスコアが5. 0 以上）

交 換 留 学 募 集 要 件 一 覧

国・地域 協定校名 派遣期間 派遣人数 言語 語学要件 募集時期

北米

カナダ

ノーザン・ブリティッシュ・コロンビア
大学 
The University of Northern British 
Columbia

9 ~ 1 月 
9 ~ 4 月 1 ～ 2 名 英語 TOEFL®またはIELTS™の公式結

果が提示できること

4～11月

アメリカ

ノースカロライナ州立大学 
North Carolina State University 8 ~ 5 月 1 ～ 2 名 英語

TOEFL iBT® 80点以上（各サブ
スコアが16以上） 
またはIELTS™ 6. 0以上

アリゾナ州立大学 
Arizona State University 8 ~ 5 月 1 名 英語

以下のいずれかを満たすこと 
①TOEFL iBT® 79点以上 
② TOEIC® L＆R ／ TOEIC® IP 
750点以上
③IELTS™ 6. 0以上

オハイオ州立ケント大学 
Kent State University 8 ~ 5 月 1 ～ 2 名 英語 TOEFL iBT® 71点以上 

またはIELTS™ 6. 0以上

ヨーロッパ

イギリス
ニューカッスル大学 
Newcastle University

9 ~ 1 月 
9 ~ 6 月

1 ～ 2 名 英語
IELTS™ 6. 0以上（各バンドスコア
5. 5以上）

4～11月

ドイツ
アシャッフェンブルク応用科学大学 
Aschaffenburg University of 
Applied Sciences

9 ~ 2 月 
9 ~ 7 月

1 ～ 2 名
英語 

（ドイツ語）

以下の英語およびドイツ語の要件
を満たすこと 
【英語】TOEIC® L＆R／TOEIC® 
IP550点以上、TOEFL ITP® 490点
以上またはTOEFL iBT® 57点以上 
【ドイツ語】基礎的なドイツ語力
（初修外国語ドイツ語を 1単位以
上修得、または独検 4級以上）

フランス
IMTビジネス・スクール 
Institut Mines-Télécom Business 
School

9 ~12月 
9 ~ 6 月

1 ～ 2 名
英語 

（フランス語）

以下の英語およびフランス語の要
件を満たすこと 
【英語】TOEIC® L＆R ／ 
TOEIC® IP 785点以上または
TOEFL ITP® 550点以上 
【フランス語】基礎的なフランス
語力（初修外国語フランス語を1
単位以上修得、または仏検4級以上）

チェコ
オロモウツ・パラツキー大学 
Palacký University Olomouc

9 ~ 2 月 
9 ~ 6 月

2 名
英語 

（チェコ語）

以下のいずれかを満たすことが望
ましい 
①TOEFL ITP® 490点以上 
②TOEFL iBT® 57点以上 
③ TOEIC® L＆R／ TOEIC® IP 
550点以上

※表に記載の情報は派遣先大学等の事情により事前の予告なく変更されることがあります
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認 定 留 学 奨 学 金 制 度

　交換留学等を利用せず、学生自身で外国の大学・高等教育機関へ留学します。留学に係る手続きはすべて自分で行う必要があり
ますが、自分が留学したい国・地域の大学等へ留学することが可能です。また、留学先大学等で修得した単位が本学で修得した単
位と同等なものとして認められる場合もあります。なお、派遣期間中も本学への諸納付金納入が必要です。

● 対象となる留学先
　  学士または修士以上の学位授与権を有する外国の大学・高等教育機関（語学学校は除く）

● 履修期間
　  認定留学生の履修期間は、受入機関の学期または学年を単位とします。ただし、1年間を超えることはできません。履修期間は、
本学の修業年限に参入します。

● 提出書類

（ 1）認定留学願書（本学指定の様式）

（ 2）留学先大学または大学院の資料（履修する授業科目等の教育内容が記されているもの）

（ 3）留学先大学または大学院の入学許可書

（ 4）成績証明書

● 提出締切
　留学開始日の 3か月前まで

　奨学金は、給付型と貸与型（無利子・有利子）に分かれます。大学を通じて応募するものや、個人で直接奨学団体へ応募するも
の等、さまざまな種類があります。ほとんどの奨学金では選考が行われるため、語学スコアや成績評価が大切な指標となります。
　留学には多くの費用が必要です。留学生活をより有意義なものにするためにも、奨学金制度をうまく活用しましょう。

　広島修道大学独自の奨学金制度です。留学プログラムや派遣期間、派遣先に応じて様々な種類の奨学金があります。

※ 1 　給付は在学中 1 回のみ
※ 2 　選考により採用者を決定

● 広島修道大学国際交流スカラシップ

プログラム 期間 派遣先等 奨学金 採用人数

海外セミナー

3 か月未満※1
アジア 5万円 各セミナー 5名※2

欧米・オセアニア 10万円 各セミナー 5名※2

3 か月以上 ̶ 月額 3万円 40名※2

3 か月以上※1 NZ選抜セミナー
US選抜セミナー 40万円 40名※2

交換留学
6 か月未満 ̶ 10万円 全員

6か月以上 ̶ 20万円 全員

認定留学 3 か月以上 ̶ 月額 3万円 5名

　日本学生支援機構の奨学金には、給付型と貸与型（無利子・有利子）があり、種類も様々です。日本学生支援機構が運営する「海
外留学支援サイト」をよく確認し、申し込みをする場合は、早めに学生センターへ問い合わせてください。
【ウェブサイト】https://ryugaku.jasso.go.jp/scholarship/

● 独立行政法人日本学生支援機構（JASSO）の奨学金

　文部科学省が展開する海外留学支援制度です。企業・団体からの支援により「世界で活躍できる人材」の育成を目的とした奨学
金です。詳しくは、ウェブサイトを確認してください。
【ウェブサイト】https://tobitate.mext.go.jp/

● トビタテ！留学JAPAN日本代表プログラム
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　海外留学では、日本での日常とは異なる環境に身をおくことになり、日本ではまず起こらないことを経験することが多々あります。
これらのカルチャーショックは、大いに自分自身の成長につながりますが、理解・準備不足から危険な状況に巻き込まれることもあ
ります。留学においては、渡航前も渡航中も、「自分のことは、自分で責任を持つ。責任ある行動を取る。決して他人任せにしない。」
という意識が最も大切です。
　他方で、トラブルが起きた場合、決して１人で我慢したりせずに、現地担当者や同行者に相談することも必要です。全く反対のこ
とを言っているように思われるかもしれませんが、トラブルを一人で抱えこまないよう、タイミングを見極めて適切な相手に相談す
ることは自分の身を自分で守ることにつながります。黙っていては誰も助けてはくれません。言葉の問題で意思が十分伝えられない
時は、メール等で国際センターに相談しましょう。そして、なによりもまず、目的地に到着したら、大学と家族に必ず一報を！
　以下に、留学中に予想される危険（リスク）とその対応について大まかにまとめたので、参考にしてください。
　なお、各海外セミナーや交換留学等への派遣前には、危機管理に関するオリエンテーションを行うので、必ず参加してください。

１ . 自分の身は自分で守る

【テロ・戦争・感染症・自然災害】
▶情報収集に努めましょう。→詳細は35ページ【渡航前、渡航中の現地情報収集】参照
▶国際センターおよび派遣先大学の担当者に相談しましょう。
▶派遣学生同士、お互いに協力して危機を乗り切ることも大切です。
▶  外務省や本学が帰国や避難勧告をすることもあります。本学や現地大使館・領事館の緊急連絡先もすぐに確認できるように準備
しておきましょう。

【国際空港でのリスク】
▶  到着直後の慣れない環境下では、窃盗等のターゲットになる可能性が高くなります。キョロキョロしたり、荷物から離れたりし
ないように気を付けましょう。

▶大きな国際空港では、国内線への移動に時間がかかることがあります。空港情報、乗換情報をあらかじめ手に入れておきましょう。

【病気、事故、怪我】
▶病気、事故、怪我の際は、ホストファミリーや派遣先の大学担当者に相談しましょう。また、国際センターにも必ず報告してください。
▶病院に行く場合は、海外旅行傷害保険証書を必ず持参し、診断書を書いてもらいましょう。
▶普段から体調管理を心がけましょう。食べ過ぎ、飲みすぎに注意してください。
▶普段服用している胃腸薬やかぜ薬は必ず持っていきましょう。
▶歯の治療は、海外旅行傷害保険の対象外です。出発前に必ず治療を完了しておきましょう。

【大学のキャンパスでのリスク】
▶大学のキャンパス内でも、夜の一人歩きは禁物です。大きな大学では死角になる場所も多くあるので注意しましょう。
▶学内パトロールサービスがある大学の場合は利用しましょう。

【飲酒、麻薬等】
　国・地域によっては、麻薬などが自由に手に入る環境があり、勧めてくる人がいるかもしれませんが、毅然として断ってください。
飲酒についても、日本とは年齢制限が異なったり、学生寮内では飲酒が禁止されていたりすることもあります。現地の法律やルール
違反には厳格な処分が下されます。
　また、現地では合法でも、日本の法律に違反するものには手を出してはいけません。

2 . 海外で想定される主なリスクと対応策

【盗難や忘れ物のリスク】
▶まずは、受け入れ大学の担当者やホストファミリーに相談しましょう。また、国際センターに必ず報告してください。
▶盗まれたものの品名、盗まれた日付、時間を必ず記録しておいてください。
▶自分の荷物や貴重品を置きっぱなしにせず、常に携帯しましょう。

【航空機利用上のリスク】
　航空機を利用する際には注意すべきことが多くあります。渡航先や利用の航空会社によっても注意事項は異なるので、各派遣プロ
グラムのオリエンテーションで詳しく説明します。

【ハラスメントによるトラブル】
　自分では冗談のつもりでも相手は嫌だと思っていることがよくあります。ましてや、文化の異なる国では特に自分の言動に細心の
注意を払いましょう。

【渡航前、渡航中の現地情報収集】
　次のホームページは必ず確認してください。派遣先特有のリスク情報と対策、事例集も掲載されています。
▶外務省海外安全ホームページ　http://www.anzen.mofa.go.jp/index.html
▶厚生労働省「感染症情報等」
　　　　　　　http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou
　　　　　　　「FORTH　海外で健康に過ごすために」http://www.forth.go.jp/index.html

【在留届または「たびレジ」の登録】
　緊急事態発生時には登録データをもとに現地の大使館・総領事館が安否確認や支援活動を行います。また、留学先の安全情報が随
時、入手できます。
▶在留届（ 3か月以上の滞在の場合）https://www.ezairyu.mofa.go.jp/RRnet/index.html
▶「たびレジ」（ 3ヵ月未満の滞在の場合）https://www.ezairyu.mofa.go.jp/tabireg/index.html

【海外旅行傷害保険への加入と危機管理サービス・システム（OSSMA）への登録】
　本学の留学では加入必須です。詳細は各プログラムの事前オリエンテーションで説明します。

【緊急連絡先】
　いつでも連絡がとれるよう、最低限、現地大学、ホストファミリー、本学担当者、家族、保険会社、旅行会社、現地大使館・領事
館等の連絡先は携帯しておきましょう。
　

【貴重品の管理の徹底】
▶外出時にはパスポート、現金等の貴重品は肌身離さず持ち歩きましょう。
▶ホームステイ先や寮では、パスポート、現金はスーツケースに入れて鍵をかけておきましょう。
▶人前や街中で、財布の中身や高価な貴金属などをちらつかせないように気をつけましょう。

【行動に気を付けよう】
▶危ないところには行かない、危険そうなことには関わらないようにしましょう。
▶開放感から、はしゃぎすぎたり、集団で騒いだりしないようにしましょう。
▶犯罪が起きやすい場所や時間帯には一人で行動しないようにしましょう。
▶それぞれの国・地域のルールや習慣を理解し、常識的な言動を心がけましょう。

3 . リスクを最小限にするために必ず実行してほしいこと

海 外 留 学 に お け る 危 機 管 理

　以下のリスクの他にも脅迫・恐喝、強盗、詐欺等もあります。起こりうるリスクを事前に把握し、対策を徹底することで、被害を
最小化できます。
※新型コロナウイルス感染症については 6ページ参照
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　留学を目指す皆さんに「グローバル科目」のうち、「留学支援教育科目」と「国際共修科目」の受講をお勧めしています。これら
を留学前・留学後に積極的に履修し、留学経験を充実したものにしましょう。
※科目の概要や履修上の注意は「学修の手引き」で確認してください

■　地球的視野を持つ人材の養成を目指します
■　留学や学内での多文化交流「体験」を支える知識を獲得します
■　すべての学生が履修できます
■　留学や国際交流を目指す人、留学帰国後さらに学びを深めたい人のために「留学支援教育科目」と「国際共修科目」があります

国際共修科目

留学支援教育科目
■　より充実した留学経験のための事前準備
■　帰国後、留学先での学びをさらに発展させる

英語力アップ 留学英語入門（TOEFL® ／ IELTS™）

留学の準備
留学スタートアップ
留学英語入門（海外生活Ⅰ・Ⅱ）
英語圏留学入門

アジア圏留学入門
外国語としての日本語
グローバル特講Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ※　

留学の
ふりかえり

留学フォローアップ
グローバル特講Ⅳ※　

■　留学生とキャンパスで共に学ぶ
■　留学生との協働作業を通じて「国際共通語としての英語」を意識しつつ、実践的に学ぶ
■　英語で学ぶ科目と日本語で学ぶ科目あり

英語で学ぶ

Multicultural Project （Popular Music in Japanese Society　Ⅰ・Ⅱ）　
Multicultural Project （Japanese Culture in Hospitality and Service）　
Multicultural Project （Contemporary Issues in Japanese Society）
Multicultural Project （Images of Japan in Western Cinema）

日本語で学ぶ

多文化交流プロジェクト（多文化理解）
多文化交流プロジェクト（地方の魅力）
多文化交流プロジェクト（広島再発見）
多文化交流プロジェクト（日本語・日本文化セミナー）
多文化交流プロジェクト（現代の社会）
多文化交流プロジェクト（言語と文化）

「 グ ロ ー バ ル 科 目 」＋「 留 学 」 の ス ス メ

ֶ �ͼ

教室での学び

＝

グローバル科目

ମ ݧ�
学びを海外で生かす

学びをキャンパスで生かす

＝

多様な留学プログラム
受入れ留学生との多文化交流

※ グローバル特講Ⅰ~Ⅳは20年度以前生についてはグローバルコース生のみ履修可能。履修のための語学要件もあるので、詳細は「学修の手引き」およ
びWebシラバスを確認してください

※ ワールド・ブリッジ・プログラムで履修を推奨する科目等の詳細については、学修の手引き「ワールド・ブリッジ・プログラム」の該当ページを確認
してください

ワールド・ブリッジ・プログラム
※2021年度入学生以降対象

　大学内での授業や国際交流活動と海外での体験の相互作用により、各自の成長を実感しながら留学をより意義あるものにする仕組
みです。　　　　　　　　　　　　　　　　
特徴
■　留学や語学、異文化理解に関心のある学生ならだれでも参加できます。
■　 グローバル科目の「留学支援教育科目」・「国際共修科目」と共通教育科目の外国語（英語／初修外国語）を計画的に履修し、語

学の基礎力を鍛え、多文化理解力を深めます。
■　語学検定等を積極的に受け、自分のレベルを確認のうえ、興味・関心やレベルにあった留学プログラムに参加します。
■　帰国後も語学検定等を受検して成長を可視化、留学成果報告会で体験を振り返り、さらに上級クラスでの学修を継続します。

NZ選抜セミナー／US選抜セミナー
　留学のなかでも、ワールド・ブリッジ・プログラムとして特にお勧めするセミナーです。
　留学先（ニュージーランドまたはアメリカ）で学校、福祉団体、美術館、地域のイベント会場等でのサービスラーニング（就業
体験）を通して生の社会・文化に触れながら課題解決型のトレーニングを積む、英語学習プラスアルファのセミナーです。一定の
TOEIC®L＆Rのスコアを取得していることが参加要件の一つで、帰国後も TOEIC®L＆R 700点以上取得を目指します。また、参加
が認められれば40万円の留学のための奨学金が給付されます。　※詳細は27ページ参照

留学前 留　学 帰国後

グローバル科目
（初・中級レベル） 交換留学

NZ・US選抜セミナー
短・中・長期海外セミナー

グローバル科目
（上級レベル）

外国語科目
英語 /初修外国語
（初・中級レベル）

外国語科目
英語 /初修外国語
（上級レベル）

各種学内国際交流活動（バディ・RA等）
※詳細は 42 ～ 43 ページ参照

グローバル科目とは
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　留学に備えて、外国語能力の向上を目指すことは大切です。留学プログラムの中には、語学要件が課される場合があるので計画的
に学習を進めましょう。例えば英語圏への交換留学の場合、出願時にTOEFL®テストやIELTS™のスコアが必要になります。英語圏
以外に留学する場合は、その国の言語をできるだけ学習しておくことが大切です。ここでは各言語の主な語学検定試験を紹介します。
各試験の詳細については、実施団体のホームページ等で確認をしてください。

TOEFL ITP®（Institutional Testing Program）

■内容
TOEFL ITP®とは、TOEFL®の模擬試験にあたる団体向けプログラムで、本
学でも大学生協の取り扱いで実施しています。留学を考え始めたら、自分の
英語力を知るためにも、まずこの模擬試験を利用してTOEFL®を体験してみ
て下さい。Listening/Reading/Writingのうち、どの部分が弱いのかがわか
れば、TOEFL iBT®を受験するまでの勉強のポイントもわかるはずです。受
験料もiBTの ４ 分の 1 程度です。

受験料 5,100円

問合せ
広島修道大学生活協同組合または
ETSJapan合同会社

URL https://www.toefl-ibt.jp/

IELTSTM

■内容
IELTSTM（International English Language Testing System：アイエルツ）
は、英語の環境で授業を受ける、または仕事や生活をしていく英語力がどの
程度あるのかを測るためのテストです。イギリス、アメリカ、オーストラリア、
ニュージーランドなどの教育機関が採用している英語運用能力試験で、国際
センターが窓口となる交換留学では、イギリスなどの大学を希望する場合に
必要です。

受験料 25,３８0円

問合せ 公益財団法人　日本英語検定協会IELTSTM事務局

URL https://www.eiken.or.jp/ielts/

TOEFL iBT®（Internet Based Testing）

■内容
TOEFL iBT®は、Reading、Listening、Speaking、Writingの ４ つのテス
トで構成されており、大学レベルの英語を使用および理解する能力を測定し
ます。さらに、上記スキルを組み合わせて、学術的な課題を遂行する能力を
評価します。交換留学を目指している方は、積極的に受験しましょう。  
 

受験料 ＄2４5（通常の申込の場合）

問合せ
プロメトリック株式会社または
ETSJapan合同会社

URL https://www.toefl-ibt.jp/

英語

ドイツ語技能検定試験（独検）

■内容
日本語話者向けのドイツ語の検定試験です。初級レベルの 5 級から上級レベ
ルの準 1 級、 1 級まで ６ 段階に級分けされます。試験は全体実施の一次試験
（筆記、聞き取り）と、 1 級と準 1 級が対象の二次試験（口述）があります。

受験料 ４,500円（ 5 級）〜1３,500円（ 1 級）

問合せ 公益財団法人　ドイツ語学文学振興会

URL http://www.dokken.or.jp/

ゲーテ・ドイツ語検定試験（Goethe-Zertifikat）

■内容
ドイツの公的な文化機関であるゲーテ・インスティトゥート（Goethe 
Institut）が行っている語学試験です。欧州言語共通参照枠（CEFR）のA 1
からC 2 のレベルまであります。 

受験料 12,000円（A 1 ）〜３３,000円（C 2 ）

問合せ ドイツ文化センター

URL https://www.goethe.de/ins/jp/ja/spr/prf.html

ドイツ語

DELF（デルフ・フランス語学力資格試験） 
DALF（ダルフ・フランス語上級学力資格試験）

■内容
フランス国民教育省が認定した唯一の公式フランス語資格で、一度取得すれ
ば無期限有効です。世界1６0カ国以上で実施され、DELF B 2 またはDALFの
取得者は、フランスの大学に登録するための語学試験を免除されます。DELF
はA 1 、A 2 、B 1 、B 2 、DALFはC 1 、C 2 の各レベルに分かれ、いずれも
受験者は、聴解・読解・文書作成・口頭表現の ４ つの言語能力が問われます。

受験料
DELF　A 1 （9,900円）〜 B 2 （1８,000円）
DALF　C 1 （2４,000円）〜 C 2 （2６,000円）

問合せ 日本フランス語試験管理センター

URL http://www.delfdalf.jp/

実用フランス語技能検定試験（仏検）

■内容
文部科学省および在日フランス大使館文化部の後援を受け、日本の学習者を
対象に実施されます。初級レベルの 5 級から上級レベルの 1 級まで ６ 段階に
級分けされ、それぞれのレベルに応じた筆記・聞き取りの能力が問われます。

受験料 ４,000円（ 5 級）〜1３,500円（ 1 級）

問合せ APEF（公益財団法人　フランス語教育振興協会）

URL http://apefdapf.org/

フランス語

漢語水平考試（HSK）

■内容
中国政府が公認し、中国内外で中国語能力の公的証明として通用する資格で
す。全世界で８75か所以上、11８の国と地域で実施されています。初級レベル
の 1 級から上級レベルの ６ 級まで ６ 段階に級分けされます。

受験料 ３,7４0円（ 1 級）〜9,790円（ ６ 級）

問合せ 一般社団法人　日本青少年育成協会　HSK日本実施委員会

URL http://www.hskj.jp/

中国語検定試験

■内容
日本で受験できる中国語能力判定のうち、歴史と実績のある試験です。 1 級
から準 ４ 級までの ６ 段階に級分けされ、各試験の結果は「合格」と「点数」
で評価されます。中国語読解および聴解能力のほか翻訳能力が問われます。

受験料 ３,500円（準 ４ 級）〜11,８00円（ 1 級）（郵送申込の場合）

問合せ 一般財団法人　日本中国語検定協会

URL http://www.chuken.gr.jp/

中国語

韓国語能力試験（TOPIK)

■内容
大韓民国政府が認定・実施する韓国語試験です。韓国語の普及や、試験結果
の学習・留学・就職等への活用などを目的に、世界約70カ国以上で一斉に実
施されています。TOPIKⅠ（初級 1 〜 2 級）とTOPIKⅡ（中級・上級 ３ 級
〜 ６ 級）の 2 つから選択して受験し、点数によって等級の判定が行われます。

受験料 ４,500円（TOPIKⅠ）〜６,000円（TOPIKⅡ）

問合せ 公益財団法人　韓国教育財団

URL https://www.kref.or.jp/examination

「ハングル」能力検定試験

■内容
ハングル能力検定協会が開発・実施する、日本語母語話者のための韓国・朝
鮮語の試験です。日韓（朝）・韓（朝）日翻訳の問題が含まれます。 
初級レベルの 5 級から上級レベルの 1 級まで ６ 段階に級分けされ、それぞれ
のレベルに応じた筆記・聞き取り等の能力が問われます。

受験料 ３,200円（ 5 級）〜10,000円（ 1 級）

問合せ 特定非営利活動法人　ハングル能力検定協会

URL http://www.hangul.or.jp/

韓国語

※ 1 　この表は、各試験団体の公表資料より国際センターにおいて作成したものです
※ 2 　 CEFRとは、Common European Framework of Reference for Languages の略称。語学のコミュニケーション能力

別のレベルを示す国際標準規格として、欧米で幅広く導入されつつあります。レベルはA 1（易）からC 2（難）まであります

TOEFL® TOEIC® L&R／
TOEIC® IP

英検 IELTS™ CEFR※2
ITP iBT

8.5-9.0 C 2

627-677 95-120 945- 1 級 7.0-8.0 C 1

543-626 72-94 785- 準 1 級 5.5-6.5 B 2

460-542 42-71 550- 2 級 4.0-5.0 B 1

337-459 225- 準 2 級 A 2

120- 3 級 - 5 級 A 1

֤छӳݕྗޠఆͷείΞൺֱද˞�

語 学 検 定 試 験

※ 受験料には、申込手数料等は含みません
※受験料は、2021年 ３ 月現在の金額です
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◆申込期間
　各年度 ４ 月 １ 日から ３月 １日までに受験結果が出る試験の申し込みを受け付けます。 3月 1日までに検定試験の結果が間に合わな
かった場合は、翌年度中に申請することが可能ですが、翌年度の補助回数の 1回分としてカウントします。

◆試験実施日
TOEFL�ITP®�実施日（広島修道大学）
　※ 年に 1回の開催を予定しています。試験実施日は、年度初め 4月上旬に、国際センター掲示板および教学システム（お知らせ）

にてお知らせします

TOEFL�iBT®�実施日
　※月に 2回のペースで試験が実施されています。
　　試験日程は随時更新されるので、ホームページを確認してください（https://www.toefl-ibt.jp/）
　※申込締切は、オンライン登録の場合、試験日の 7日前までです

IELTSTM�実施日
　※試験日程は随時更新されるので、ホームページを確認してください（http://www.eiken.or.jp/ielts/）

① 先着順で50名まで受験できます。ただし、受験者が10名未満の場合、学内試験は中止します。
②  国際センターに事前申込をします。（TOEFL ITP®の事前申込の期間は、年度初め 4月上旬に、国際センター掲示板および教学シ
ステム（お知らせ）にてお知らせします。）

③ 日程、試験教室を確認し、受験します。
試験に無断欠席の場合は、以降の受験料補助は受けられなくなるので注意してください。
病気や忌引き等のやむを得ない事情を除き、当日の無断欠席は認められません。

TOEFL ITP®（学内試験）

① 国際センターに事前申込をした後、各自でそれぞれの試験主催団体のホームページで受験申込をし、受験料を支払います。
② 受験後 1か月以内に、スコアレポートの写しと振込用通帳の写しを国際センターへ提出してください。
③ 手続き完了後、補助金が支給されます。

TOEFL iBT® / IELTSTM（学外試験）

◆補助対象者　在学している全学部学生、大学院生

◆補助金額

※年度内 1人合計 2回まで
※補助は予算に限りがあるので、年度途中で打ち切る場合があります

◆補助申込方法
　いずれも、国際センターで事前申込をしてください。
　その他詳細については、教学システム（お知らせ）にて確認してください（ 4月下旬頃掲示予定）。

TOEFL ITP®ɹશֹɹü
÷û÷ԁɹɹɹTOEFL iBT® / IELTSTMɹù÷
÷÷÷ԁ

　就職活動において、留学経験はアピールポイントの一つになります。
ただ、留学したという「経験値」や「語学力」だけでは他の留学経験者と
差別化できません。
　どのような職に就きたいかにもよると思いますが、自分がなぜ留学しよ

うと思ったのか、どんな目標を据えて留学し、留学を経てどのような力を身につけたのかということを、具体的な
体験に落とし込み、自身の強みとして説得力のある言葉でアピールできることが肝心です。

留 学 経 験 を
就 職 活 動に 活 か すには？

　日本では2016年卒業・修了予定者から、就職活動における企業の採用広
報活動は、卒業・修了年度に入る直前の 3月 1日以降に開始、その後の採
用選考活動は、卒業・修了年度の 6月 1日以降に開始となっています。し
たがって、例えば 3年次の後期から 1年間交換留学する場合、留学時期が

就職活動と重なることになります。Webを通じた情報収集等は海外でもできますが、帰国後の履修・就職活動ま
で見据えた長期的な視点で留学のタイミングを考え、早期から準備することが大切です。早いうちからキャリアセ
ンターが主催するガイダンスやセミナー等を積極的に利用し、事前準備をしっかり行いましょう。
　また、過去の留学経験者の中には、留学先で開催された日本人留学生対象のキャリアフォーラムに参加し、企業
の内定を得た学生もいます。留学前後はもちろん、留学中も常にアンテナを張り巡らせ、有益な情報をキャッチし
たらすぐに行動に移せるようにしましょう。

就 職 活 動 の
ス ケ ジ ュ ー ル

　国際センターでは、留学経験
や語学力等を就職活動やキャ
リアに活かしたいと考えてい
る学生を対象にした「国際派就

活セミナー」を、後期に 2回開催しています。
　 1回目は就職サイトの専門家を講師に招いた講演会、 2回目は先輩に
よる就職活動体験発表会と、就職活動の参考になる情報が盛りだくさん
なので、ぜひ積極的に参加してください。

国 際 派 就 活 セ ミ ナ ー

　旅行業界を志望する人の中には留学経験がある人が多かったので、就職面接では、来
日したばかりの留学生がスムーズに広島での生活になじめるよう、留学生をサポートす
るバディとして活動した経験を中心にアピールしました。
　バディとしての活動では、イレギュラーなことに多く直面したので、その時、自分が
どう行動したかを面接で話しました。留学に関しては、ボランティアやホームステイ、
旅行など、多くのことを経験できたおかげで、話のネタをたくさん作ることができまし
た。語学の勉強だけなく、留学や国際交流を通して様々な体験をしたことで、積極性を
アピールすることができ、就職活動に役立てることができたと思います。
　仮に留学に行く余裕がなくても、学内での国際交流や、海外旅行などを通して、経験
を積むことはできます。授業やアルバイトもあって忙しいとは思いますが、大学生の自
由な時にしかできないことは全部やる！という気持ちをもって大学生活を過ごしてみて
ください。いろんなことにチャレンジした経験が必ず役に立つと思います。

金川�佳恋さん
2020年 ３ 月 人文学部英語英文学科卒業
2017年アメリカ留学（グローバルコース）
就職先：株式会社エイチ・アイ・エス

留学経験と学内での国際交流体験を通じて
積極性をアピール

先 輩 か ら の メ ッ セ ー ジ

　国際センターでは、年度内 1人合計 2回まで、英語試験の受験料を補助します。
海外留学のためや英語の学習成果を測るために、積極的に受験しましょう。

英 語 試 験 の 受 験 料 補 助 留 学 と 就 職
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● 国 際 交 流 イ ベ ン ト

新入留学生歓迎会

毎年春と秋の 2回、新たに広島修道大学に来る留学生の歓迎会
を開催しています。留学生の友達を作って、国際交流の第一歩
を踏み出しましょう！

留学生フォーラム

留学生と日本人学生の交流を目的に、毎年 1回後期に開催しま
す。学生による発表やディスカッションを通して、異文化コミュ
ニケーションを促進しています。

Spring English Camp

学内の宿泊施設「セミナーハウス」で外国人講師や日本人の英
語講師と 3泊 4日を共に過ごし、英語力アップを図る、英語漬
けのプログラムです。ゲーム、スポーツ、音楽、料理等の活動
を通して生きた英語と国際感覚を楽しく身につけます。

● 国 際 交 流 ス ペ ー ス 「 i C a f e 」
iCafe（アイカフェ）は、広島修道大学の留学生と日本人学生
が気軽に交流できるスペースです。iCafeでは留学生による母
国の文化紹介等のイベントや、留学生による語学講座も行って
います。留学生の友達を作りたい人や、留学生と交流したい、
語学の勉強をしたい人は積極的に利用してください。
【利用時間】平日 8：45～16：00
【場　　所】協創館 1階

● ホ ー ム ス テ イ
毎年 6～ 7月に実施している日本語・日本文化セミナーの参加
留学生を受け入れるホームステイ制度があります。
ホームステイ期間は 1泊 2日程度です。
留学生に日本や広島の文化を伝えることに興味がある人はぜひ
申し込んでみてください。
【募集時期】 4～ 6月

● 国 際 セ ン タ ー 学 生 ス タ ッ フ

バディ

広島修道大学で学ぶ留学生が日本で実りある留学生活を送るため、留学
生とペアになって、大学生活や日常生活のサポートを行います。来日し
たばかりの留学生がスムーズに日本での生活になじめるよう、手助けを
するのがバディの大切な役目です。留学生の良き友・良きパートナーと
して一緒に楽しみながら、国際感覚を身につけることができます。
【募集時期】年 2回： 4～ 6月頃、10～12月頃

iCafeピア

iCafeを気持ちよく利用できるように、利用者のサポートをします。ま
たiCafeで留学生と日本人学生が交流できるイベントを企画・運営した
り、留学生と一緒に語学講座を開講したり、さまざまな活動を行ってい
ます。
【募集時期】年 1回： 4月頃

RA（レジデント・アシスタント）

留学生が居住する「インターナショナルハウス」で生活しながら、留学
生の日本での暮らしをサポートするスタッフです。インターナショナル
ハウス内でのイベントの企画だけでなく、地域行事への参加を通して留
学生と地域の方々をつなぐ役割も果たします。さまざまな国の留学生と
一緒に生活することで、日本にいながら国際感覚を身につけることがで
きます。
【募集時期】年 1回：10～12月頃

　広島修道大学では、毎年多くの留学生を受け入れており、学内で留学生と交流する機会が充実しています。留学す
ることだけが国際交流ではありません。学内の国際交流を通じて、国際感覚を身につけましょう。

　同世代の留学生から世界の事情を学びたい。
　そんな人は挑戦しよう。

髙木　睦世　健康科学部 心理学科（本人右）

日本語や日本文化を学びにきている留学生とは主に日本語で
やり取りしますが、意図がうまく伝わらないことも多く、初
めは苦労しました。しかし、そんなやり取りを交わすうちに
留学生たちからそれぞれの国や地域について教わったことは
とても勉強になり、また積極的に会話する姿勢を身につける
こともできました。

　留学生と学生の交流をサポートするiCafeピア
　～そこで私が得たものとは～

中田　瑠偉　人文学部 英語英文学科（本人右）

iCafeピ ア は、 定 期 的 に
iCafeでのイベントの企画・
運営を行い、国際交流のきっ
かけとなる場を作っていま
す。私はiCafeピアの活動を
通して、発想力と行動力がつ
きました。iCafeピアの活動
を始めた当初は受け身の姿勢
でしたが、活動していく中で、
様々なアイデアが思い浮かぶ
ようになり、それを実行に移
すために積極的に行動するよ
うになりました。

　お互いに支え合って　

福田　光里　国際コミュニティ学部 国際政治学科
（本人左から 3人目）

RAは支えるだけでなく、支え合う活動です。入居当初、慣
れない環境に不安もありましたが、RA同士や留学生、国際
センターの方々から支えてもらいました。また、留学生との
共同生活を通して、日常的に国際交流ができるという魅力も
あります。食べ物の文化や語学など、留学生と関わる生活の
中で知ることができます。さらに、年中行事のお祝いや帰
国する留学生の送
別会なども行いま
す。イベントの企
画・運営では、楽
しみながら自分自
身の成長を感じる
ことができます。

学 内 で で き る 国 際 交 流
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留 学 全 般 に 関 す る Q & A

Q & A

留学先での成績は本学の単位とし
て認定されますか？

Q

派遣先大学の成績評価をもとに、帰国後に
本学の単位として認定しますが、成績が一
定の基準を満たさないと単位認定されない
場合があります。
また、認定される科目や単位数は所属学部・
学科等により異なるため、募集要項や「学
修の手引き」を必ず確認してください。
単位認定について詳しくは、教学センター
で相談してください。

A

留学先でアルバイトは
できますか？

Q

留学中は現地での学修に専念することが原
則です。事前に留学費用のおおまかな予算
計画を立てるようにし、アルバイトの必要
がないよう準備をしておきましょう。
生活費として必要な予算は、留学する国・
地域・学校の種類によって大きく異なりま
す。それぞれの国や地域の物価事情を把握
した上で留学先を検討することも重要です。

A

交 換 留 学 に 関 す る Q & A

派遣先大学で修得した単位は、帰国後に本
学で修得した単位として認定されるため、
4年間で卒業は可能です。ただし、派遣開
始時期や現地での履修科目によっては、卒
業が延期になる可能性もあります。
留学時期、所属学部、認定される単位数等
によっては、修業年限内での卒業が難しい
場合もあるので、単位認定や履修について
は事前に教学センターに相談しましょう。

１ 年間留学しても
4 年間で卒業できますか？

Q

A

交換留学では、派遣先大学での授業料は本
学へ授業料を支払うことで免除されます。
寮費やホームステイ代は派遣先大学によっ
て免除される場合があるので、募集要項を
よく確認しましょう。
また、生活費は、為替レートや人によって
差がありますが、平均すると欧米圏では
1か月 8～10万円程度、アジア圏では 2～
6万円程度です。

交換留学ではどのくらい
費用がかかりますか？

Q

A

就職活動や大学院入試の時期など、帰国後
を見据えた計画を立て、自分に合ったタイ
ミングで留学してください。なお、学部の
カリキュラムや卒業要件もよく確認し、教
学センターでも相談して自分の留学計画に
無理がないか確認するようにしてください。

交換留学等長期留学の場合、留学す
るタイミングはいつがいいですか？

Q

A

原則、辞退は認められません。
ただし、やむを得ない理由等で辞退が認め
られる場合もあるので、国際センターに必
ず相談してください。また辞退する時期に
よっては、キャンセル料が自己負担になる
場合もあります。

学内選考後の
辞退は可能ですか？

Q

A

原則できません。ただし、一部セミナーで
は参加を認める場合があるので、各セミ
ナーの募集要項をよく確認してください。

過去に参加したセミナーにもう一
度参加することはできますか？

留学先や留学期間によって異なります。授
業料、滞在費、航空運賃等を合わせて、短
期は20～65万円程度、中・長期は100～300
万円程度です。

海外セミナーの参加費用は
どのくらいかかりますか？

海 外 セ ミ ナ ー に 関 す る Q & A

QQ

AA

応募する交換留学と海外セミナーの派遣期
間が重なっていなければ可能です。
ただし、ビザ取得等の手続き上、国内にい
なければいけないこともあるので、必ず事
前に国際センターに相談しましょう。

交換留学と海外セミナーを
併願できますか？

Q

A各種留学に応募する前に帰国後のことを教
学センターに相談のうえ、無理のないスケ
ジュールを立ててください。

留学期間中の授業履修やゼミの
取り扱いはどうなりますか？

A

Q

交換留学は、同じ言語圏の国・地域であれ
ば、第 3希望まで併願できます。
海外セミナーの場合は、複数セミナーの併
願はできません。

複数の大学やセミナーに
同時に応募（併願）できますか？

A

Q

※ 新型コロナウイルス感染症の影響により、隔離費用等追
加の費用が発生する場合があります。
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デ ー タ 集

国・地域 セミナー名称 2017 2018 2019 2020 2021

短期
（夏出発）

韓国 韓国・啓明セミナー 8 47 31 － 5

韓国 韓国・仁川セミナー 31 27 23 － 15

中国 海外文化体験セミナー（中国・西南政法大学） － － 17 － －

アメリカ アメリカ・PIAセミナー（夏季） 5 16 － － －

アメリカ アメリカ・PSUセミナー（夏季） － － 9 － 4

ドイツ ドイツ・アシャッフェンブルクセミナー（夏季） 4 7 4 － －

短期
（夏季～第３学期）

台湾 海外文化体験セミナー（台湾・国立屏東大学） － － 11 － －

ベトナム ベトナム・RMIT英語セミナー（夏季～第 3学期） 0 0 0 － －

イギリス イギリス・カンタベリーセミナー（第 3学期） － 2 6 － －

短期
（春出発）

中国 中国語セミナー 22 14 0 － －

ベトナム ベトナム交流学習セミナー 10 8 0 － －

ニュージーランド ニュージーランドセミナー（短期） 26 17 18 － －

アメリカ アリゾナセミナー 33 19 23 － －

中長期
（夏出発）

アメリカ アメリカ・ケントセミナー 1 0 0 － －

アメリカ アメリカ・フェリシアンセミナー － － 4 － －

ベトナム ベトナム・RMIT英語セミナー 1 1 3 － －

イギリス イギリス・カンタベリーセミナー 6 6 5 － －

アメリカ バレンシアカレッジ・ディズニーセミナー（ 8月派遣） 0 1 0 － －

中長期
（春出発）

ニュージーランド ニュージーランドセミナー（中期・長期） 8 6 13 － －

アメリカ バレンシアカレッジ・ディズニーセミナー（ 2月派遣） 0 0 0 － －

オンライン
中国 中国・東北財経オンラインセミナー（春季） － － － － 9

オーストラリア オーストラリア・UOWプロジェクト型英語オンラインセミナー（春季） － － － － 2

合　計 155 171 167 0 35

■ 海 外 セ ミ ナ ー

※2020年度は新型コロナウイルス感染症の影響により、全プログラムの派遣を中止
※2021年度の参加者はいずれもオンラインプログラム 

（人）

国・地域 大学名 2017 2018 2019 2020 2021

韓国 啓明大学校 2 0 － － 2

韓国 淑明女子大学校 0 2 0 － 2

韓国 仁川大学校 2 0 － － 4

中国 西南政法大学 0 1 0 － －

中国 曁南大学 1 0 0 － －

中国 東北財経大学 0 2 － － －

中国 北京語言大学 0 2 － － －

台湾 国立屏東大学 0 1 0 － －

ベトナム ベトナム国家大学ホーチミン市人文社会科学大学 0 0 0 － －

オーストラリア ウーロンゴン大学 0 0 0 － －

ニュージーランド クライストチャーチ工科大学 1 1 2 － －

カナダ ノーザン・ブリティッシュ・コロンビア大学 1 1 1 － －

アメリカ ノースカロライナ州立大学 0 0 0 － －

アメリカ アリゾナ州立大学 1 1 1 － －

アメリカ オハイオ州立ケント大学 0 0 0 － －

イギリス ニューカッスル大学 0 0 0 － －

ドイツ アシャッフェンブルク応用科学大学 2 1 0 － －

フランス IMT・ビジネス・スクール 1 1 0 － －

チェコ オロモウツ・パラツキー大学 1 2 0 － －

合　計 12 15 4 0 8

■ 交 換 留 学

※2019年度は、新型コロナウイルス感染症の影響により、啓明大学校、仁川大学校、東北財経大学、北京語言大学への派遣は中止
※2020年度は新型コロナウイルス感染症の影響により、全プログラムの派遣を中止
※2021年度は韓国のみ実施

（人）

国・地域 大学名 2017 2018 2019 2020 2021

アメリカ パシフィック・インターナショナル・アカデミー 17 － － － －

アメリカ ポートランド州立大学 － 5 － － －

アメリカ アリゾナ州立大学 － － 12 － 3

ニュージーランド クライストチャーチ工科大学 6 11 6 － －

合　計 23 16 18 0 3

■ グ ロ ー バ ル コ ー ス

※2020年度は新型コロナウイルス感染症の影響により、全プログラムの派遣を中止
※2021年度の参加者はオンラインプログラム

（人）
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