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200点満点

試験内容

出願書類（課題レポート）

出願書類（志望理由書）

10：00～
（15分程度）

120点

40点

40点

試験内容等 時間 配点

プレゼンテーション審査
あらかじめ提示された課題図書の内容から出題されるトピックスについて、所定の時間でプレゼン
テーション（3分程度）を行い、その後教員による質疑への応答（12分程度）をもって、審査します。

課題図書は、受験生・保護者対象入試説明会［2025年6月22日（日）］で発表します。本学の入試情報サイトにも掲載します。
OnePointADVICE

⑴

⑵

本学健康科学部健康栄養学科入学を強く希望し、合格した場合には入学する意思
を明確にもつ者
次のa～dのいずれかに該当する者

a.
b.
ｃ．

ｄ．

高等学校または中等教育学校を2026年3月卒業見込みの者
高等学校または中等教育学校を卒業した者
通常の課程による12年の学校教育を修了した者（2026年3月修了見込みの者を
含む。）
高校卒業程度認定試験（学校教育法施行規則第150条5号）に合格した者また
は2026年3月31日までに合格する見込みの者（大学入学資格検定による合格
者を含む。）

出願資格
a.
b.
c.

出願シート（カラー印刷）
出身学校調査書
志望理由書（1,200字程度）

(注)a、c、dは本学所定の用紙です。インターネット出願から印刷してください（106
ページ参照）。志望理由書は、志願者本人の自筆により、黒ボールペンを使用し
て横書きで作成してください。

出身学校調査書は選抜の参考として活用します。学習成績の状況、総合的な学習の
時間の内容・評価、特別活動の記録、指導上参考となる諸事項等をもとにして、学力
の3要素全てを多面的・総合的に評価します。志願者本人が記載する出願書類は採
点対象とし、合否判定に使用します。

本学健康科学部健康栄養学科を志望する理由および大学卒業後の進路につい
て現在考えていることの2点について説明してください。

出願書類

健康科学部
THE FACULTY OF HEALTH SCIENCES

試験日

10/25（土）健康栄養学科

なお、学校教育法施行規則第150条2号、3号、4号、または7号のいずれかに該当する
者も出願することができます。この出願資格については、2025年9月8日（月）までに
本学入学センターに問い合わせてください。

出願書類
（志望理由書）

40点

出願書類
（課題レポート）

40点
プレゼンテーション審査

120点

選抜方法／出願書類（志望理由書、課題レポート）、プレゼンテーション審査、出身学校調査書にもとづき多面的・総合的に評価・判
　　　　　　　定します。

ワンポイントアドバイス

現在の我が国が抱える健康問
題、健康増進の方策、保健・福祉
行政の動きなどについて日ごろか
ら関心を持ち、毎日、新聞に目を
通すだけでなく、ニュース番組を
見たり、雑誌・書籍・ネット等も利
用していろいろ調べましょう。

固定観念（一つの考え）に固執す
ると、それに隠された別の問題や
基準を見落としてしまいます。必
要ないと思っても少しでも関連し
そうな情報には必ず目を通し、最
後にまとめるまで大事に取ってお
きましょう。

情報をそのまま右から左では十
分な理解ができていません。他者
の言葉そのままでは相手には伝
わりません。自分の頭で考え（整
理し）、自分の言葉にすることが、
他者に伝えるためには不可欠な
ステップです。

調べたことや考えを整理し、図表
等を用いて時間を守った発表が
できるようにしましょう。

世の中の状況・動きに
日ごろから関心を持ちましょう。

一つの考えに固執することなく、
様々な方向から考えましょう。

自分で考え、
自分の言葉で語りましょう。

発表の内容を充分に検討し、
質問に対して明確に答えら
れるよう練習しましょう。

配点

ｄ．
e．

f．

課題レポート（1,200字程度）
プレゼンテーション資料（A4用紙１枚・片面）
①あらかじめ提出した課題レポートの内容について、A4用紙１枚にまとめたプレ
ゼンテーション資料を使って、発表を行います。
②プレゼンテーション資料の作成にあたっては、パソコン等の使用も可とします。
③図表を転載する場合は、必ず出典を明記してください。
④プレゼンテーション資料は、2025年10月3日(金)までに（消印有効）入学セン
ターに郵送してください（提出後の修正は一切受け付けません。また、提出物の
返却はしません）。
高校卒業程度認定試験の合格（成績）証明書または合格見込成績証明書（該当
者のみ）

次の⑴～⑵すべてに該当する者

受験生・保護者対象入試説明会［6/22（日）］で
課題図書発表！

200点満点

試験内容

集団活動試験

出願書類（志望理由書）

集団討論

10：30～11：50

10：00～10：20

80点

20点

50点

50点12：00～12：40

試験内容等 時間 配点

少人数のグループに分かれ、課題図書の内容から出題される課題についてお互いに意見を出し合
いながらその解を導きます。課題図書・自筆のメモ（A4用紙1枚・両面使用可）の参照可とします。な
お、この活動時間内に、課題の解ならびにその根拠を示したプレゼンテーション資料を作成します。

筆記試験
課題図書の内容に関連する基礎的な知識を問います。なお課題図書の持ち込みは不可とします。

集団活動試験で作成したプレゼンテーション資料にもとづき、グループごとに討論内容のまとめを
発表し、質疑応答を行います。

課題図書は、受験生・保護者対象入試説明会［2025年6月22日（日）］で発表します。本学の入試情報サイトにも掲載します。
OnePointADVICE

⑴

⑵

本学健康科学部心理学科入学を強く希望し、合格した場合には入学する意思を
明確にもつ者
次のa～dのいずれかに該当する者

a.
b.
ｃ．

ｄ．

高等学校または中等教育学校を2026年3月卒業見込みの者
高等学校または中等教育学校を卒業した者
通常の課程による12年の学校教育を修了した者（2026年3月修了見込みの者を
含む。）
高校卒業程度認定試験（学校教育法施行規則第150条5号）に合格した者また
は2026年3月31日までに合格する見込みの者（大学入学資格検定による合格
者を含む。）

出願資格
a.
b.
c.

d.

出願シート（カラー印刷）
出身学校調査書
志望理由書（1,200字程度）
本学健康科学部心理学科を志望する理由および大学卒業後の進路について現
在考えていることの2点について説明してください。

出願書類

健康科学部
THE FACULTY OF HEALTH SCIENCES

試験日

10/25（土）心理学科　　　

なお、学校教育法施行規則第150条2号、3号、4号、または7号のいずれかに該当する
者も出願することができます。この出願資格については、2025年9月8日（月）までに
本学入学センターに問い合わせてください。

出願書類
（志望理由書）

20点
筆記試験
50点

集団活動試験
80点

集団討論
50点

選抜方法／出願書類（志望理由書）、筆記試験、集団活動試験、および集団討論の結果に重点を置き、出身学校調査書にもとづく
　　　　　　　知識等の評価を加味して多面的・総合的に評価・判定します。

ワンポイントアドバイス

受験生・保護者対象入試説明会［6/22（日）］で
課題図書発表！

筆記試験では主に多肢選択方式
によって課題図書の内容に関連
する基礎的な知識を問います。
一般常識だけでは正解を見つけ
ることは困難でしょう。試験日ま
でに課題図書を繰り返し読み込
むことが必要です。

集団活動試験ではグループディ
スカッションを通じてあるひとつ
の課題を解決していきます。自分
の意見を積極的に述べることが
必要です。ただし「積極的発言＝
他者の意見の完全否定」ではな
いことをココロに留めておきま
しょう。

集団活動試験ではディスカッショ
ンを行うため、他の人の発言内容
や議論の流れを正確に理解する
ことが大切になります。メモを取
ることはその役に立ちます。常日
頃からメモを取る習慣を身につ
け、正しい情報伝達と情報収集を
心がけましょう。

集団討論では先の集団活動試験
の中で得られた結論をグループ
ごとに紹介し、その内容をもとに
議論を進めます。限られた時間の
中での議論になります。他者への
質問や自らの意見を述べる際は、
簡潔・明瞭を心がけましょう。

課題図書をしっかり
読み込みましょう。

自分の意見を積極的に
表明する態度を養いましょう。

メモをとる習慣を
身につけましょう。

簡潔・明瞭に伝える
技術を養いましょう。

配点

高校卒業程度認定試験の合格（成績）証明書または合格見込成績証明書（該当
者のみ）

次の⑴～⑵すべてに該当する者

（注）a、cは本学所定の用紙です。インターネット出願から印刷してください（106
ページ参照）。志望理由書は、志願者本人の自筆により、黒ボールペンを使用し
て横書きで作成してください。

出身学校調査書は選抜の参考として活用します。学習成績の状況、総合的な学習の
時間の内容・評価、特別活動の記録、指導上参考となる諸事項等をもとにして、学力
の3要素全てを多面的・総合的に評価します。志願者本人が記載する出願書類は採
点対象とし、合否判定に使用します。

総合型選抜


