
2026年度入試
健康栄養学科の入学試験制度と対策

•総合型選抜
•学校推薦型選抜（公募・専願）



1 健康栄養学科の求める学生像
2 総合型選抜
3 学校推薦型選抜（公募・専願）

内 容



健康栄養学科の求める学生像

学士課程教育を受けるために必要な基礎知識及び技能を備えた人
柔軟な思考力、創造力、主体性を持った問題発見能力・問題解決
能力、及び倫理性を持つ人
多様な価値観を持つ他者と協働して「人の健康と栄養」に強い関
心と探究心を持って学ぶことができる人

入学試験要項2026 p.13



入学試験制度と評価【総合型選抜】

志望理由書に基づいて健康栄養学科で学修することの意義を理解
し、強く入学を希望していることを確認します。
そのうえで、課題図書のトピックスに関するレポート、自身のレ
ポートを端的に表現する資料を用いたプレゼンテーション及び質
疑応答で審査を行います。
学力の3要素（知識・技能、思考力・判断力・表現力、主体性
等）のうち、思考力・判断力・表現力、主体性等に重点を置き、
多面的・総合的に評価・判定します。

入学試験要項2026 p.26

健康科学部健康栄養学科



選抜方法と試験内容
出願書類（志望理由書、課題レポート）、プレゼンテーション審査、出身学校調査書にもとづ
き多面的・総合的に評価・判定します。
➀志望理由書（1200字程度）

◆健康栄養学科を志望する理由
◆大学卒業後の進路について現在考えていること

➁課題レポート（1200字程度）
➂プレゼンテーション審査

あらかじめ提示された課題図書の内容から出題されるトピックスについて、所定の時間で
プレゼンテーション（3分程度）を行い、その後教員による質疑への応答（12分程度）を
もって、審査します。

入学試験要項2026 p.72

健康科学部健康栄養学科【総合型選抜】



出願書類の取り組み方

入学試験要項2026 p.72

志望理由書

課題レポート

プレゼンテー
ション審査

• 1,200字程度
• 健康栄養学科を志望する理由を明快に説明する。
• 大学卒業後の進路をどう考え、取得資格をどう活かすか等に

ついて、本学科で学びたいこと、関心のある問題を取り上げ
ながら、現時点での自身の考えを説明する。

• 1,200字程度
• 一つの考えに固執することなく様々な方向から考え、知り得

た情報を整理し、自分の言葉にして他者に伝わるように表現
をすること。

• あらかじめ提出した課題レポートの内容についてプレゼン
テーションをすること。

• 調べたことや考えを整理し、図表等を用いて時間を守った発
表ができるようにしましょう。

健康科学部健康栄養学科【総合型選抜】



今年度の課題図書
竹内早希子 著
「巨大おけを絶やすな!日本の食文化を未来へつなぐ」
岩波書店（2023年）

課題レポート:課題図書を読んで学んだことを述べてく
ださい。その際、管理栄養士は「食文化の
継承」において、どのような役割を果たす
ことができると考えるか、具体的な事例や
理由を交えて、あなたの考えを述べてくだ
さい。

画像出典：岩波書店Webサイト
https://www.iwanami.co.jp/book/b618318.html

健康科学部健康栄養学科【総合型選抜】



プレゼンテーション審査

あらかじめ提示された課題図書の内容から出題されるトピックス
について、所定の時間でプレゼンテーション（3分程度）を行い
ます。

その後、教員による質疑への応答（12分程度）をもって、審査し
ます。

入学試験要項2026 p.72

健康科学部健康栄養学科【総合型選抜】



プレゼンテーション資料

プレゼンテーション資料は、A4用紙1枚にまとめる。
資料の作成にあたっては、パソコン等の使用も可。
資料に図表を転載する場合は、必ず出典を明記。
プレゼンテーション資料は、2025年10月3日(金)(締切日消印有効)
までに、入学センターに郵送。
提出後の修正は一切受け付けません。また、提出物の返却はしません。

入学試験要項2026 p.72

健康科学部健康栄養学科【総合型選抜】



ワンポイントアドバイス

1. 世の中の状況・動きに日ごろから関心を持ちましょう。
2. 一つの考えに固執することなく様々な方向から考えましょう。
3. 自分で考え、自分の言葉で語りましょう。
4. 発表の内容を充分に検討し、質問に対して明確に答えられるよ

う練習しましょう。

入学試験要項2026 p.72

健康科学部健康栄養学科【総合型選抜】



入学試験制度と評価【学校推薦型選抜(公募・専願)】
志望理由書に基づいて健康栄養学科で学修することの意義を理解し、強く入

学を希望していることを確認します。
そのうえで、小論文形式による個別学力検査に基づいて、知識・技能、身の

周りの日常的な問題に気づく観察力や思考力、問題解決の成果を分析する能
力と判断力及び分析結果を論理的な文章によって説得的に示す表現力を評価
します。

さらに、集団面接、志望理由書及び出身学校⾧の推薦書等によって、高等学
校等での正課・課外活動への主体性を持った取り組み及び多様な価値観を持
つ他者に対する包容力と他者との協働性等を評価します。

学力の3要素（知識・技能、思考力・判断力・表現力、主体性等）のうち、
知識・技能、思考力・判断力・表現力に重点を置いて評価・判定します。

入学試験要項2026 p.26

健康科学部健康栄養学科



選抜方法と試験内容
出願書類・面接、小論文の結果をそれぞれ点数化したうえで、多面的・総合的
に評価・判定します。
小論文（試験時間 100分）

英文を含む読解・要約（英和辞典持込可、電子辞書持込不可）
図表等のデータの分析と論述

面接（集団）
出願書類にもとづき行います。

入学試験要項2026 p.89

健康科学部健康栄養学科 学校推薦型選抜(公募・専願) 



次の(1) ～ (3)すべてに該当する者
(1)本学健康科学部当該学科入学を強く希望し、合格した場合には

入学する意思を明確にもつ者
(2)出身学校⾧の推薦を受けた者
(3)全体の学習成績の状況が3.5以上の者、かつ生物基礎および化学

基礎を履修している者

入学試験要項2026 p.89

出願資格
健康科学部健康栄養学科 学校推薦型選抜(公募・専願) 



出願書類の取り組み方

入学試験要項2026 p.89

志望理由書 • 1,000字程度
• これまでに、学業あるいはそれ以外で特に関心を持って打ち

込んできたこと（海外留学なども含む）、ならびに健康栄養
学科を志望する理由と在学中に学びたいことについて記述し
てください。

健康科学部健康栄養学科 学校推薦型選抜(公募・専願) 



英文を含む読解・要約（英和辞典持込可、電子辞書持込不可）
→英文の内容を理解しているか

図表等のデータの分析と論述
→図や表が示していることを理解しているか
→図や表が示していることに対する自分の意見や考えをまとめる

試験時間:図表問題を含めて100分
配点:100点

入学試験要項2026 p.89

小論文の取り組み方
健康科学部健康栄養学科 学校推薦型選抜(公募・専願) 



管理栄養士の３つの魅力

私生活にも
活かせる需要が高い

⾧く働ける

「健康と栄養」に強い関心と探究心を持って
学ぶことができる人を求めています!

広島修道大学健康科学部健康栄養学科では


