
・保育所まこと学園、光明保育園での
　インタビュー

・サムエル未来子どもの園での
　アンケート実施

 約50分の間で
4つの種目を行いました！

　　　光明保育園の「ふれあい祭り」にお手伝いとして参加しました。
　　　園児だけでなく地域の人も参加できるため、とても賑わっていました。

片足立ち

三歩鬼

レスリング
キラキラビーム

・認定こども園牛田新町光明保育園でのボランティア

みん
なで
楽しくからだを動かそう！

みん
なで
楽しく

からだを動かそう！1年間の目標

・子どもの運動遊び拡大！

・運動能力低下の防止！

1年間の目標

・子どもの運動遊び拡大！

・運動能力低下の防止！

6月6月 ・ミズノ株式会社様とのキックオフミーティング

8月8月 ミズノの“プレイリーダー研修”受講ミズノの“プレイリーダー研修”受講

9月9月

10月10月

1月1月 保育所まこと学園にてイベント開催保育所まこと学園にてイベント開催

11月11月

「座学」と「実習」の２つの研修をミズ
ノの講師の方に行っていただきました。
座学では、プレイリーダーの役割と、近
年の子どもの運動能力低下の状況につい
て学びました。
実習では学生を園児とみなし、実際のプ
レイリーダーの動きを目で見て体験しま
した。

フラミンゴ～

インタビューでは、保育士の皆さんから「園児が
肘をついてでしか机に座れない」、「立ったまま靴
を履けない」といった日常生活での懸念を伺いま
した。
またアンケートでも概ね同様の内容が得られ、サム
エル未来こどもの園では保育士17人中16人が、子ど
もの運動能力の低下を感じていると回答されまし
た。
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